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UPUTE ZA SASTAVLJANJE

I UPOTREBU


ICON 4 TOUCH



Opće sigurnosne upute

Namjena
• Icon 4 TOUCH kontrola koristi se isključivo za upravljanje odgovarajućim emiterima 

punog spektra/emiterima crvenog svjetla (npr. infracrvena med).

• Regulacija je dizajnirana za maksimalnu ukupnu snagu od 3,6 kW i maksimalnu 
priključnu vrijednost po izlazu od 6 A.

• Jedinicom za napajanje smije se upravljati samo s upravljačkom jedinicom koja se 
napaja preko dostavljene podatkovne linije.

• Radi samo kada je potpuno isključen iz struje. Ne spajajte niti odspajajte komponente 
dok su pod naponom.

opseg isporuke
• Jedinica za napajanje icon 4"uključujući podatkovni kabel i kabel za napajanje

• Zaslon upravljačke ploče icon 4 TOUCH

• Prikazna površina

• Upute za rad sa sigurnosnim uputama

Skupština

Montaža energetskog dijela

 
Agregat icon 4 montira se na strop kabine, na zid kabine ili prema preporuci proizvođača 
vijcima kroz predviđene otvore za vijke. Jedinica za napajanje emitira toplinu, stoga je 
potrebno osigurati dostatnu ventilaciju. Dio napajanja ne smije biti pokriven. Neispravna 
instalacija bez ventilacije može dovesti do oštećenja jedinice za napajanje ili požara.

Jedinica za napajanje mora biti instalirana na suhom mjestu s maksimalnom temperaturom 
okoline od 35 stupnjeva.



Kabel za napajanje i podatkovni kabel već su instalirani. 

Spajanje infracrvenih grijača
Infracrveni grijači su spojeni na jedinicu napajanja pomoću konektora hladnog uređaja (C14). 
Oni su već instalirani na infracrveni grijač Infraredmed.

Montaža upravljačkog elementa

 

Za ugradnju u ravnini, zaslon se može glodati prema crtežu. Preporuča se ponovno mjerenje 
izvornika.

Za ugradnju zaslona, pričvrstite kućište u izrez s 4 vijka. Uvjerite 
se da su vijci u ravnini i da ne strše. Zatim zalijepite prednju 
ploču na kućište.

 

Izrezani prikaz



Upute za uporabu kontrolne icon 4 TOUCH za infracrvene kabine 

Prikaz za infracrvene grijače 1-4 i njihovu podešenu vrijednost snage 

Prikaz mjerača vremena: preostalo vrijeme do isključivanja 

Gumbi u prvom redu: povećavaju snagu reflektora za 1% 
svaki 

Gumbi u drugom redu: svaki smanjuje snagu reflektora za 
1%. 

Gumbi u donjem retku: KorisKte gumbe za povećanje i 
smanjenje vremena za odabir željenog trajanja primjene. 
Zadano je 30 minuta. 

Sljedeće se odnosi na gumbe za reflektore i vrijeme: 
Jednokratnim priKskom mijenjate vrijednost za jedan 
korak. Ako ga držite priKsnuKm, vrijednost se brzo 
povećava ili smanjuje. 

Tipka Start: mjerač vremena počinje teći unatrag i reflektori se uključuju 

Tipka za uključivanje/isključivanje: Laganim dodirom pokrećete zaslon, kratkim 
zadržavanjem se isključuje 

Kontrola pamK zadnji parametar koji ste postavili za infracrvene grijače. 



Proces sesije u infracrvenoj kabini 

No, svaka osoba drugačije reagira na toplinu, pa svatko treba pronaći svoju zonu udobnosK.  

Tuširanje i sušenje olakšavaju znojenje

Prije seanse pijte uglavnom vodu, čaj i 
nezaslađene sokove

KorisKte ručnik ili nešto slično kao podlogu za 
sjedenje

Vrijeme nanošenja cca 20 do 30 minuta

Znojenje i odmor nakon sesije

Nakon seanse pijte uglavnom vodu, čaj i 
nezaslađene sokove

Tuširajte se nakon sesije

OpKmalna tjedna upotreba

Alterna(vne varijante sesije:

SPORTSKI: 
Prije vježbanja zagrijte cijelo Kjelo oko 10 minuta 
s otvorenim vraKma kabine. 
Znojenje se može provesK nakon vježbanja. 

NAPETOST: 

10-15 minuta izravnog zračenja

 

 

 

 

 

   

 

 

 



Kada ne biste trebali korisKK infracrvenu kabinu: 

Ako bolujete od neke bolesK ili niste sigurni je li korištenje infracrvene kabine prikladno za vas, posavjetujte se s liječnikom. 

Na primjer, infracrvenu kabinu ne smijete korisKK ako imate otvorene rane, nakon operacija, ako imate očne bolesK, ako 
imate teške opekline od sunca ili ako ste pod utjecajem alkohola. 

Poseban oprez s djecom: Djeca ne smiju korisKK infracrvenu kabinu bez nadzora! Filtarsko okno infracrvenog grijača može 
postaK vrlo vruće i ne hladi se odmah čak ni nakon što se kabina isključi. Stoga, pripazite na neželjeni kontakt. 

Infracrvenu kabinu/ležaljku/infracrveni grijač uvijek morate zašKKK od nenamjerne uporabe od strane djece i neupućenih 
osoba. 

Nakon otprilike 30 minuta sesije materijali se trebaju hladiK oko 20 minuta. 

Pažnja s kabinama za ležanje/ležaljkama za opuštanje: stropni reflektor smije se korisKK samo kada ste u ležećem položaju. 
Zračenje glave treba izbjegavaK pod svaku cijenu. Stropni reflektor ne smije biK prekriven iznad; ne stavljajte nikakve 
predmete na kabinu! Opasnost od požara! 

Ležaljka s elektromotorima: Ležaljka je prikladna samo za namjeravanu upotrebu. Nestručno rukovanje može dovesK do 
kvarova i štete za koje ne odgovaramo. To uključuje, na primjer, sjedenje na nozi ili leđnom elementu. Motorizacija ležaljke 
predviđena je za prosječnu tjelesnu težinu do cca 85 kg. Ako prebacite preveliku težinu Kjela na stražnji element, motor se 
mora rastereKK Kjekom kretanja. Fokus uvijek treba biK na elementu za sjedenje. Nemojte stajaK u području kretanja 
ležaljke niK postavljaK predmete tamo. Postoji opasnost od ozljeda ili oštećenja ležaljke. Motor ima zašKtu od 
preopterećenja. Ne držite daljinski upravljač kada su elemenK dosegli svoj maksimalni položaj. Obavezno se zašKKte od 
nenamjernog pokretanja - postoji opasnost od ozljeda! 

Savjetuje se oprez pri korištenju infracrvenih grijača u kombinaciji sa saunom! Ako je temperatura zraka previsoka, istodobni 
rad ne bi trebao biK iz zdravstvenih razloga. Slijedite upute u uputama za odgovarajuću peć za saunu. 

Opća upozorenja: 

Kako biste izbjegli požar, nemojte sušiK odjeću u infracrvenoj kabini niK ostavljaK ručnike ili druge zapaljive materijale 
unutra. 

Kako biste spriječili opekline ili strujni udar, ne dirajte infracrvene grijaće elemente i ne korisKte metalne alate na njima. 

Nemojte prskaK tekućine na grijaće elemente. To može dovesK do strujnog udara ili oštećenja grijaćih elemenata. 

Pazite da na vruće infracrvene grijače ne dospije prašina ili strana Kjela. 

Ako ste trudni, imate bolesK (npr. senzorne poremećaje i nakon tretmana kože, paralizu, epilepsiju, visok krvni tlak, ožiljke 
na leđima, implantate s vanjskim pristupom) ili uzimate lijekove, osobito ako uzimate lijekove koji mogu utjecaK na osjećaj 
topline, recite Prije korištenja infracrvene kabine posavjetujte se s liječnikom. 

Nemojte ga korisKK ako imate temperaturu, akutne infekcije i upale, nedavne ozljede, trombozu, ako ste pod utjecajem 
alkohola ili droga, nakon sunčanja ili posjeta solariju. 



Tehnički podaci


Icon 4 Touch 

Napon: nom. 230 V +/- 20%


Frekvencija: 50Hz


Oblik mreže: TN-S P+N+PE (prema DIN VDE 0100-540:2007-06 (točka 543.4.3))


Izvedba: 


Maksimalna ukupna snaga icon 4 Touch: 3,6 kW; 4 kanala svaki max. 6A, ukupno 
max. 16A


Klasa zaštite kućišta: IP20 (EN 60529)


Hlađenje: pasivno, maksimalna temperatura okoline 45°C


ISO klasa: B (EN 60085)


Ostalo po izboru (potrebno za komercijalne sustave): Isključivanje u nuždi putem 
EMERGENCY STOP, isključivanje na temperaturi npr. >45°C na 110 cm nadmorske 
visine.


Kontrolna jedinica: Individualna kontrola kanala


Odbrojavanje vremena: da


Za dodatne informacije i pitanja o sustavu obratite se:


Gurtner Wellness GmbH


Gunzing 57


4923 Lohnsburg


office@gurtner-infrarot.at 



