conarowen [ )/
1= {84
2= (G4
3= {84

4 {BH%

~Bh:84
HE®E
DEOE
2] (3 = (]

MONTAJ ve KULLANIM
TALIMAT]




Genel glivenlik talimatlari

Kullanim amaci
* icon 4 TOUCH kontrolu yalnizca uygun tam spektrumlu yayicilari/kirmizi isik
yayicilari (6rn. kizilétesi med) kontrol etmek icin kullanilir.

* Kontrol, maksimum 3,6 kW toplam gic ve ¢ikis basina maksimum 6A baglanti degeri
icin tasarlanmigtir.

* Gdlc Unitesi yalnizca saglanan veri hatti Gzerinden saglanan kontrol Unitesi ile
caligtirilabilir.

* Yalnizca figi tamamen cekildiginde calisin. Enerji varken bilesenleri baglamayin veya
baglantisini kesmeyin.

Teslimat kapsami
* Veri kablosu ve gug¢ baglanti kablosu dahil glg Unitesi icon 4

* Kontrol paneli ekrani icon 4 TOUCH
* Ekran ylzeyi

* Guvenlik talimatlarini igeren kullanim talimatlan

Toplanti

Gic boluminin montaiji

Icon 4 gulg Unitesi, kabin tavanina, kabin duvarina veya Ureticinin tavsiyelerine gore,
saglanan vida agiklhklarindan vidalar kullanilarak monte edilir. Gig¢ Unitesi i1s1 yayiyor, bu
nedenle yeterli havalandirma saglanmalidir. Gu¢ bolimunin Gstu kapatiimamaldir.
Havalandirma olmadan yanlis kurulum, gug¢ Unitesinin hasar gérmesine veya yangina neden
olabilir.



Gug Unitesi maksimum ortam sicakhgi 35 derece olan kuru bir yere kurulmalidir.

Gulg baglanti kablosu ve veri kablosu zaten takiht.

Kizilétesi isiticilarin baglantisi
Kizilétesi isiticilar, soguk cihaz konektérleri (C14) kullanilarak gug Unitesine baglanir. Bunlar
zaten InfraROTmed kizilétesi isiticiya monte edilmigtir.

Kontrol elemaninin montaji

Kesim boyutu ekrani Hemy(z montaj i¢in ekran ¢izime goére frezelenebilir. Orijinalin
yeniden Olgulmesi Onerilir.
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Ekrani takmak icin muhafazay kesiginize 4 vidayla
sabitleyin. Vidalarin ayni hizada oldugundan ve ¢ikinti yapmadigindan emin olun. Daha
sonra 6n paneli muhafazaya yapigtirin.




Kizilotesi kabinler icin icon 4 TOUCH kumandasinin kullanim talimatlari

Kizilotesi isiticilar 1-4 icin ekran ve bunlarin ayarlanan glic degeri

Zamanlayici ekrani: kapanmaya kadar kalan siire

ilk siradaki diigmeler: spot isiginin giiciini
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Alt sira butonlar: istenilen uygulama siiresini

Spot Is1g1 ve zaman digmeleri igin asagidakiler gecerlidir:
Bunlara bir kez basildiginda deger bir adim degisir. Basili
tutmak degerin hizla artmasina veya azalmasina neden olur.

Baslat diigmesi: Zamanlayici geriye dogru calismaya baslar ve spot isiklari agilir

Acma/Kapama digmesi: Hafif bir dokunusla ekrani baslatirsiniz, kisa bir basisla
ekran kapanir

Kumanda, kizilotesi isiticilar icin ayarladiginiz son parametreyi hatirlar.



Kizilotesi kabinde bir oturumun suireci

Ancak her insan sicaga farkli tepki verir, bu nedenle herkes kendi konfor bdlgesini bulmalidir.
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Alternatif oturum gesitleri:
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Dus almak ve kendinizi kurutmak terlemeyi
kolaylastirir

Seanstan once ¢ogunlukla su, cay ve sekersiz
meyve sulari igin.

Havlu veya koltuk minderi benzeri bir sey kullanin

Uygulama siiresi yaklasik 20 ila 30 dakika

Seans sonrasi terleme ve dinlenme

Seanstan sonra ¢cogunlukla su, ¢cay ve sekersiz
meyve sulari igin.

Seans sonrasi dus

Optimum haftalik kullanim

SPORT:

Egzersiz yapmadan once kabin kapisi acgik olarak
yaklasik 10 dakika boyunca tim viicudunuzu isitin.
Egzersiz sonrasi ter seansi yapilabilir.

GERILIMLER:

10-15 dakika dogrudan isinlama



Kizilétesi kabininizi kullanmamaniz gereken durumlar:

Herhangi bir hastaliginiz varsa veya kizilétesi kabin kullanmanin size uygun olup olmadigindan emin degilseniz litfen
doktorunuza danigin.

Ornegin acik yaraniz varsa, operasyon sonrasinda, géz hastaliklariniz varsa, siddetli giines yaniginiz varsa veya alkoliin etkisi
altindaysaniz kizil6tesi kabini kullanmamalisiniz.

Cocuklara 6zel dikkat: Cocuklarin gézetimsiz olarak kizilotesi kabini kullanmalarina izin verilmez! Kizilotesi isiticinin filtre
boélmesi ¢ok isinabilir ve kabin kapatildiktan hemen sonra sogumayabilir. Bu nedenle istenmeyen temaslara karsi dikkatli
olun.

Kizil6tesi kabin/sezlong/kizil6tesi isitici, cocuklarin ve egitimsiz kisilerin yanhshkla kullanimina karsi daima korunmalidir.
Yaklagik 30 dakikalik seansin ardindan malzemelerin yaklasik 20 dakika sogumasi gerekir.

Yatar kabinlerde/dinlenme sezlonglarinda dikkat: Tavan spot i1sig1 yalnizca uzanma pozisyonunda oldugunuzda kullanilabilir.
Her ne pahasina olursa olsun kafa isinlamasindan kaginilmalidir. Tavan lambasinin Gstl kapatilmamalidir; kabinin tizerine
herhangi bir nesne koymayin! Yangin tehlikesi!

Elektrik motorlu sezlong: Sezlong yalnizca kullanim amacina uygundur. Yanhs kullanim, sorumlu olmadigimiz arizalara ve
hasarlara yol agabilir. Bu, 6rnegin bacak veya sirt elemani Gzerine oturmayi igerir. Sezlongun motorizasyonu, yaklasik 85 kg'a
kadar ortalama vicut agirligi igin tasarlanmistir. Eger viicut agirhiginizi arka elemana gok fazla aktarirsaniz, hareket sirasinda
motorun rahatlatiimasi gerekir. Odak noktasi her zaman oturma elemani tizerinde olmalidir. Sezlongun hareket alaninda
durmayin veya buraya esya koymayin. Yaralanma veya sezlongun hasar gérmesi riski vardir. Motor asiri yiik korumasina
sahiptir. Elemanlar maksimum konumlarina ulastiginda uzaktan kumandayi basili tutmayin. istenmeyen calistirmalara karsi
onlem alinmasi zorunludur - Yaralanma tehlikesi s6z konusudur!

Kizilétesi isiticilari sauna ¢alismasiyla birlikte kullanirken dikkatli olunmasi tavsiye edilir! Hava sicakligi cok ylksekse saghk
acisindan es zamanli galisma yapilmamalidir. ilgili sauna isiticisinin talimatlarindaki talimatlari izleyin.

Genel uyarilar:

1. Yangini 6nlemek igin kizilotesi kabinde kiyafetleri kurutmayin veya igeride havlu veya diger yanici malzemeleri
birakmayin.

2. Yaniklari veya elektrik garpmasini dnlemek igin kizildtesi Isitma elemanlarina dokunmayin veya tizerlerinde metal
aletler kullanmayin.

3. Isitma elemanlarinin Gzerine sivi plsklrtmeyin. Bu, elektrik carpmasina veya isitma elemanlarinin hasar
gormesine neden olabilir.

4. Sicak kizilétesi isiticilarin Gzerine toz veya yabanci cisim girmediginden emin olun.

5. Hamileyseniz, herhangi bir hastaliginiz varsa (6rn. cilt tedavileri sonrasinda bile duyu bozukluklari, felg, epilepsi,
yiiksek tansiyon, sirt bolgesinde yara izleri, disaridan erisimli implantlar) veya ilag kullaniyorsaniz, 6zellikle de
viicudunuzu etkileyebilecek ilag kullaniyorsaniz. isi hissi, litfen konusun Kizilétesi kabini kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin.

Atesiniz varsa, akut enfeksiyon ve iltihaplariniz varsa, yakin zamanda gegirilmis yaralanmalariniz varsa,
trombozunuz varsa, alkol veya uyusturucu etkisi altindaysaniz, glineslendikten veya solaryuma gittikten sonra
|itfen kullanmayin.

Genel olarak kizilétesi isiticilar ve sauna isiticilari bir arada kullanilabilir. Ancak hava sicakligi 45°C'yi gecmemeli ve
inflzyon yapilmamalidir. Dolasim asiri yiiklenebilir ve cilt asiri isinabilir.



Teknik veri

icon 4 TOUCH

Gerilim: nom. 230V +/- %20

Frekans: 50Hz

Ag formu: TN-S P+N+PE (DIN VDE 0100-540:2007-06 (madde 543.4.3) uyarinca)
Performans:

Maksimum genel performans icon 4 Touch: 3,6 kW; 4 kanalin her biri maksimum 6A,
toplam maksimum 16A

Koruma sinifi gévde: IP20 (EN 60529)
Sogutma: pasif, maksimum ortam sicakhgi 45°C
ISO sinifi: B (EN 60085)

Diger opsiyonel (ticari sistemler igin gerekli): ACIL DURDURMA araciligiyla acil
kapatma, 6rnegin deniz seviyesinden 110 cm yuksekte >45°C sicaklikta kapatma.

Kontrol Unitesi: Kanallarin bireysel kontrolU

Zamanlayici: evet
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Daha detayli bilgi ve sistemle ilgili sorulariniz icin litfen iletisime geginiz:
Gurtner Wellness GmbH

Gunzing 57

4923 Lohnsburg

office@gurtner-infrarot.at



