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COK tesekkur edernm

.... glveniniz ve Gurtner Welliness tarafindan gelistirilen ve Uretilen InfraROTmed MAX derin 1sI radyatdrine
karar verdiginiz igin.

Kuruluma baslamadan énce IUtfen bu talimatlan dikkatlice okuyun, daha sonra kullanmak Uzere saklayin ve
kizilbtesi isiticinizda nakliye sirasinda hasar olup olmadigini kontrol edin.

Kurulum ve kullanimila ilgili herhangi bir sorunuz varsa lUtfen bizimle veya uzman saticinizla iletisime
gegmekten cekinmeyin.,

Uygulamayi daha da keyifli hale getirmek icin kontrollerimizi ve dUzenleyicilerimizi kullanabilirsiniz. Kizilétes
Isitict kisisel ihtiyaclarniza mikemmel sekilde uyum saglar. lcon TOUCH kontrolleri ile kizibtesi isitic ayni
zamanda kurulumu kolay, takilabilir bir sistem olusturur.

Ergo-Flex ve HalLu sirt dayanagi optimum oturma konforunu saglar.



Kizilbtesi radyator InfraROTmed MAX

GuUc tuketimi ve vUcuttan onerilen mesafeler

230V/50Hz 1N AC IPX4

IRM-M350: 30 cm'den kisa mesafeler icin arka spot 1sigr; 1.5A

IRM-M500: arka spot 1s1g1, mesafe 30 cm (kontrol veya regUlatérle daha az); 2.2A
IRM-M750: On spot 15§ veya tavan spot 1sig1, mesafe 45 cm; 3.3A

IRM-M1300: Tavan spot lambasl, yalnizca tavana kurulum icin, mesafe 70cm; 5.7A

Baglanti kablosu: Soguk cihaz fisli silikon kablo (dogrudan baglanti igin bagdlantisi kesilebilir)
Istege bagdli: kontrol, regulatdr, arkallk, tavan spot 1siklar icin glvenlik agis

Boyut: 89.9x17.2cm

Kesim boyutu: 87,5x14,9 cm
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Duvar spot 1819
Arka havalandirma yaklasik 1,5 cm

== 1 + Tavan spot 1sig:

Arka havalandirma yaklasik 15 cm
Mesafe daha kisaysa yangin koruma mati
kullanin!
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GUVENLIK TALIMATLARI .

Necls

Vontg) talmatlan:

e Dikkat: Baz parcalar kinlgandir! Bu nedenle kurulumdan énce kizilGtesi isiticlyr kontrol edin. Caligirken
daima yumusak bir yUzeye duz bir sekilde yerlestirin, Hasarl kizildtesi isiticilar monte ediimemelidir.

e Dis boyutlar: 89,9 cm x 17,2 cm; Montaj derinlikleri ve mesafeleri teknik verilerde bulunabilir
e Kesim boyutu: 87,5x14,9 cm

e On spot lambalart yUiz hizasinda monte edilmemelidir.

o Kizildtesi isitict ile sauna zemini arasindaki minimum mesafe: 5 cm

e Spot Isiginin Ust kenar ile sauna tavani arasindaki minimum mesafe: 20 cm

e Maksimum 750W'a kadar ki dikey kizildtesi isitict arasindaki minimum mesafe: 20 cm
[ J

[ J

Diger malzemelere minimum mesafe, 6rmegin sirtlik icin 500W: 5cm, 750W: 8cm, 1300W: 15cm.
Dikey kurulumda baglanti kablosu altta olmalidrr,
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GUVENLIK TALIMATLAR .

\ontg ve guvenlik talimatlan
Hazirk:

Baslamadan 6nce kizildtesi isiticinin/isiticilann en uygun sekilde konumlandinimasi ve uygun kontroltn
kullanimi hakkinda bilgi edinin. Biz veya uzman saticiniz size dnceden planlama konusunda destek
vermekten mutluluk duyacagiz.

Is yerinizi ve kizildtes! isiticiyl hazirlayin. Tasima sirasinda bariz hasar olup omadigini gérmek icin spot Isigini
kontrol edin. Baglantilan da kontrol edin.

Guvenlik talimatlarina uyun ve talimatlan tam olarak uygulayin. Yanlis monte ediimesi durumunda yangin
riski vardir. Ancak dogru monte edildigi takdirde is bittikten sonra rahatca dinlenebileceksiniz.

Kurulum konusunda emin degilseniz deneyimli ustalardan yardim alin.

Genel guvenlik talimatlan

Besleme hattini uzman bir elektrikciye kontrol ettirin ve baglanti calismalan yalnizca kalifiye kisiler tarafindan
yaplimalidir. lcon TOUCH kontrolleri ile birlikte kizildtesi isitict, elektrikei gerektirmeden kurulabilen bir figli
sistem olusturur.

Herhangi bir isi yalnizca ag fisi gekildiginde gerceklestirin. Kurulum yalnizca STANDARTLARA uygun olarak
yapilabilir,

KizilGtesi 1siticl 1slak odalara (6rn. dus veya buhar dusu) kurulmamalidr,

Isi birikimini dnlemek igin yeterli hava sirkUlasyonunu planlayin.

Mevcut yapllara kurulum yaparken daima statige dikkat edin. Her zaman buhar bariyerlerine, kablolara vs.
dikkat edin.

Guvenlik mesafelerine dikkat edin.

Radyasyonun tUm vicuda rahatga dagildigindan emin olun. Bas yodun isi radyasyonuna maruz
birakilimamalidir.

Bir dUzenleme ve bir arkalik, arka 19191 dzellikle konforlu hale getirir.

1300W'lik spot 1sigr yalnizca yukan dogru havalandirmanin yeterli oldugu bir tavana monte edilebllir,

Ik kez kullanirken, kizildtesi isiticiyt kullanmadan yaklasik 40 dakika kadar ismmasina izin vermelisiniz.
Uretim artiklar (sivi ve kati yadlar) buharlasabilir ve maddi gerilimler ortaya cikabilr,

KizilGtesi 1sitici saunaya monte ediimisse, sauna isiticisi kullanilarak kizilétesi kullanim igin dnceden isitilabilir.
Ancak hava sicakligr maksimum 45°C'yi gegmemelidir. Kizilbtesi seans sirasinda infUzyonlar
kullanimamalidir (dolasim sorunlarina yol agabilir).

Yanicl yUzeyler veya kesik kenarlar yangindan koruyucu kumasla korunmalidir.,

Kizildtesi I1sitict herhangi bir bakim gerektirmez.

DIKKAT: Kizidtesi isiticinin ylizeyi isinirl Dokunmaktan kaginin. Sirt bolgesinde sirtlik kullanmanizi dneririz.
On spotlarda spot 1siginin énlinde veya yaninda bulunan seritler mesafe sadlayabilir. Citalan veya koltuk
arkalklanni her zaman camin yanina belli bir mesafe birakarak monte edin, genislemek igin enaz 1 mm
alana ihtiyag vardir!

Cocuklann kizidtesi isiticilan denetimsiz kullanmasina asla izin vermeyin!



TOPLANTI, .

NVontg) konumlan

KizIotes kalbindeki monta) konumlar:

— e Kizilétesi kabinin en yaygin ¢esidi oturma kabinidir.
7T TN Arka radyator tam olarak omurganin Uzerine
yerlestiriimelidir.

MUmkUnse 6n spot Isig karsi tarafta olmalidir. Ayrica
hafifce kaydirlabilir,

Yatmak igin daha blyUk kizilbtesi kabinlerde tavana
pir spot 1s1g1 takilmistir.

Saunada montg pozisyonlan:

Tercininize bagl olarak arka I1siklar sauna duvarina
entegre edilebllir veya ahsap gdmme gdvde
kullanilarak monte edilebilir. Kbse montajl da
mUMKUNAUr.

On radyatérler cogu zaman en uygun sekilde
konumlandinlamadigindan, hava sicakligr genellikle
sauna Istticisiyla on i1sitma yapilarak saglanir.

Yatma alanlart icin, kalin temperli cam panelin altina
tezgah alti spot lambalar (Dikkat! Saunayr kullanirken
. Uzerini haviuyla értiin, cam isinir) ve tavan spot
lambalar monte edilebilir,

Tavan spot 1sIg1 her zaman sezlongun ortasina
yerlestiriimelidir. Bu, yatma pozisyonunuzu dilediginiz
gibi degistirebileceginiz anlamina gelir.




TOPLANTI, .

Kizildtesi kabin drmegini kullanarak kurulum konumu. Saunada kizildtesi istticilar buna gore daha yuksege

ayarlanir.

Arka radyatérleri omurganizin arkasinda olacak
sekilde konumlandinn,

Kesik, tezgahin Ust kenarindan yaklasik 6 cm
daha agsagida olmalidir, bdylece kizilbtesi
radyasyon dogrudan tezgahta baslar.

Ekran, kizildtesi kabine herhangi bir yUkseklige
monte edilebilir (ancak spot isiklannin Uzerine
Kurulamaz). Saunada banklara daha yakin
olmalidir (burada sicaklik daha dustktir)

Dikkat!
Spot 18191 koltugun Ust kenarindan

yaklasik 6 cm asagiya yerlestirin,

On spot 1sig1 icin kesim yerden yaklasik 10 cm

1869

Dikkat!

Kesme boyutu 875x149mm
Spot isigr boyutu: 899x172mm

yUksektedir (sauna igin buna uygun olarak daha
yUksek). On radyatdr bacak bdlgesini ve viicudun Ust

kismini en iyi sekilde isitr.
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TOPLANTI. .

NVonta) secenekler

TUm montaj segeneklerinde kizildtesi isiticinin yeterince havalandinldigindan ve isi birkimi olmadigindan
emin olun. Yangina karsi koruma (yangina karsi koruma bandi ve muhtemelen yangina karsi koruma
kumas) takmayr unutmayin. Ayrnca gevsek kablolara, yalitm malzemesine, buhar bariyerlerine vb. dikkat
edin.c.

Kizlotes) isticinin kurulumu

Hazirik:

Daha kalin duvarlar ve tavanlar icin, bunlarin
hava sirkUlasyonu saglayacak sekilde aclli
oldugundan ve baglanti kablosunun keskin
bir kenar Uzerinden yonlendirimediginden

emin olun.
R

Spot 1811 igin kesmeyi hazirlayin.

Talas ve ahsap tozunu temizleyin.

Yangin koruma bandini ahsap kesimin kenarina
yapistinn (6. kelepcgelerle). Yanici ylzeyleri
yangindan koruyucu kumasla koruyun.

Yangin koruma bandini takarken daima Ustten
baslayin! Aksi takdirde kurulum yUksekligi farklilik
gbsterebilir!

Yangin koruma
Yangin koruma

band



TOPLANT
LM !

Simdi kizildtesi isrticiyr haziladiginiz kesme agikligina
Klipsleyin.

Cam yUzey tamamen ahsabin Uzerinde durmaz
ancak ek havalandirma saglayan kugUk bir gblge
boslugu olusturur,

Duvara kurulum

Duvara dikey montaj,

Arka duvar acik veya havalandirma kanall

asagidan yukarya dogru sutrekli,

Daha kalin duvarlar (6rnegin kittkler) igin, e |
havanin dolasabilmesi igin bunlann egimli 100000 N0
oldugundan emin olun.




TOPLANTI. .

Duvar entegrasyonu:

Surekli havalandirma kanali mumkun degilse
sicak hava kabinin igine bosaltimaldir.

Rnntong

Kose kurulumu:

Kurulum veya entegrasyon sirasinda oldugu gibi hava
drenajl.

L

Duvar yapis:

Alternatif olarak, mevcut bir duvara iyi havalandinimig bir .
ahsap govde verlestirilebilir ve spot 19191 buna entegre 1000009000
edilebilir. Sicak hava, kurulum veya entegrasyon sirasinda
oldugu gibi tahliye edilir,

Ahsap gdvde émegi.

Sauna duvarina vidalamak igin montaj seridi



TOPLANTI, .

Tavan spot IS0

Tavan kurulumu:

1300W spot 1101 yalnizca tavana montaj igin — T = T = T: T: T: T: T:l

o = =
Yerlesik bir mahfazanin gerekli olmasi veya

tavanin ¢ift duvarli olmasi durumunda
havalandirma acikliklarn saglanmalidir.
Mevcut tavanla arasinda yeterli mesafe
oldugundan emin olun! Enaz 15 cm.
Mesafeler daha kuguk ise ylzeyler yangina
dayanikl kumas ile korunmalidir.
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Tavan spot 1siginin arka muhafazasi, ilave sogutma
acikliklarina sahip olmasi bakimindan farkliik gosterir,
Ayrica saunanizin veya kizildtesi kabininizin catisina
takmak icin asaglya dogru katlanabilen, vida aciklikli
dort adet timak bulacaksiniz.
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Tavan spot 1siklarn her zaman ek olarak
sabitlenmelidir,

Sicaklik ve nemdeki degisiklik ahsabin blztimesine
neden olarak kesiminizin biraz daha blylmesine
neden olabilir. Kizilbtesi isiticlyr istenmeyen
hasarlardan korumanin iki yolu vardr.

Tavan lambasinin yanina kiguk ahsap bloklar takin;
tirnaklari bunlara vidalayabilirsiniz.

KizilGtesi kabinin veya saunanin Uzerinde yeterli alan
yoksa, kizilétesi isiticlyr alttan kiguk acilarla da
sabitleyebilirsiniz (ek ¢geler, dahil degildir).

Tehlike! Aciyr cok siki vidalamayin, aksi takdirde filtre
diski kirlabilir! Isitma sirasinda uzar.




KONTROL icon 4 TOUCH

Bu kontrol, InfraROTmed derin 1si radyatérleri ile fise hazir
bir sistem olusturur. 4 adede kadar spot 19191 (maks.
3.600W toplam ¢ikis) baglayabilir ve bunlan %1'lik
adimlarla %0-100 arasinda ayri ayr dlUzenleyebilirsiniz.
Ekran su sigramasina karsl dayanikiidir ve bu nedenle
saunaya da kurulabilir. Ayn gU¢ Unitesi ekrana bir veri
kablosu araciigiyla baglanir ve koruyucu kontak fisiyle
geleneksel bir prize takilir (besleme kablosunun sigorta
korumasina dikkat edin!)

Ozellikler:

4 adede kadar spot 1si1d1 icin eklentiye hazir

Kapatma zamanlayicisi, varsayilan ayar 30 dakika

4 ayn ayn kontrol edilebilen i1sitma devresi %0-100 gug

KONTROL icon 1 TOUCH & icon 2 TOUCH

icon 4 TOUCH gibi, ancak bir veya iki kizildtesi isttici
icin.

Regulatér icon eco

InfraROTmed kizildtesi isiticlyr kontrol etmek icin ICON
eco’ kontrol cihazini da kullanabilirsiniz. Kurulum
geleneksel bir dimmer gibi gerceklestirilir.
Fonksiyonlar: Acma/Kapama, kademesiz degisken
kontrol

1= {88
2= (B8«
3= (B8«
a= {88y
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icon 4 TOUCH

icon 2 TOUCH

icon 1 TOUCH

icon ecoT



AKSESUARLAR. .

RENKLI ISIK

Ekstra guclt renkli isikla tim odaya bir atmosfer kazandinrsiniz.
YUksek kaliteli renkli 1sik yalnizca saunanizi veya kizildtesi kabininizi gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda tum ortami atmosferik isikla yikar.

Dikkat: Tum renkli isiklar saunanin yUksek sicakliklarina uygun degildir. Bizde ayrica hem kizilétesi
kabine hem de saunaya takilabilen yuksek kaliteli renkli LED 1sik bulacaksiniz.




Sit dayanagdinin monta
EFRGO-FLEX

Sirt dayanagimizi kullanmak kizildtesi kullanimini daha da
keyifli hale getiryor. Kizildtesi isiticiya dogrudan yaslanmak

mUmkun degildir.

Ergo-Flex sirt dayanagimizin yuksekligi 5 seviyeye
ayarlanabilir. Yan kanatlar hareketlidir ve vicuda en iyi sekilde

uyum saglar.

Kanca seritlerini (girintisi asaglya bakacak sekilde) Ustteki
spot isigiyla ayni hizada olacak sekilde monte edin - iste bu
kadar. InfraROTmed kizilétesi 1siticiyla seritler dogrudan
Isiticinin yanina vidalanabilir; InfraROTmed MAX kizilbtesi
Isiticiyla I0tfen saglanan ara parcalar kullanin.

Artik gerektiginde veya temizlik amaciyla sirt dayanagdi
asllabilir ve tekrar ¢ikanlabilir.,

Dikkat!
Hakenleisten und
Infrarotstranler
sind oben
bundig.

o
.



AKSESUARLAR.

Arkallk
Hal u

Hal u arkallk, yUksekligi ayarlanabilir bas dayanagiyla
birlikte ince kavak agacindan yapiimistir. Esnek
plakalar hos bir oturma konforu sunar.

Montaj gerektirmez, sirtlik istenilen konuma
yerlestirilebilir,




GUvenli kullanm talimatlar:

Dikkatli olun, sicak yUzey! Kizildtesi isiticinin filtre diski gok 1sinabilir ve kapatildiktan sonra bile bir stre
daha sicak kalabilir! istenmeyen temaslara karsi dikkatli olun ve koltuk arkalid kullanin.

Cocuklara dzellikle dikkat edin; spot 1siklanni denetimsiz kullanmamalidirlar! Genel olarak cocuklarn
gdzetimsiz olarak saunayi veya kizildtesi kabini kullanmalarina izin verilmez.

Havlu veya benzeri seylerle Uzerinizi drtmeyin! Yangin tehlikesi!

Uzun sutire parlak 1siga bakmayin, ¢cunkl bu gbz hasarina neden olabilr.

Maksimum 30 dakikalik uygulama suresi asimamalidir. Agr terleme dolasimi etkileyehbilir.,

Tibbi bir durumunuz varsa veya kizildtesi kabin kullanmanin sizin icin uygun olup olmadigindan emin
degilseniz IUtfen doktorunuza danisin.

Omegin; ack yaralariniz varsa, ameliyat sonrasinda, goz hastaliklanniz varsa, siddetli gtines yanigi varsa,
hamilelik ddneminde ve alkolUn etkisi altindaysaniz kizilbtesi kabini kullanmamalisiniz.

Isi agnisina ragmen kasitll olarak radyasyon alaninda kalmak yaniklara yol agabilir.

30 dakikalk bir seanstan sonra malzemelerin en az 20 dakika sogumasi gerekiyor,

Saunada kizildtesi isitic kullaniyorsaniz hava sicakligi yalnizeca 30 ila 35°C civarinda olmalidir. Kizildtesi ve
saunanin birlikte calistinimasindan kaciniimalidir. Sauna istticisini kizilbtesi 1siticilarla birlikte kullanmayin ve
kizlbtesi seans sirasinda herhangi bir inflizyon yapmayin. Bu, dolasiminizi zorlayabilir,

Yatar kabinlerde dikkat: Tavan spot 1sigi yalnizca yatar pozisyonda oldugunuzda kullanilabilir. Her ne
pahasina olursa olsun kafa Isinlamasindan kaginimaldir,

Yangini dnlemek icin kizildtesi kabinde elbise veya benzeri esyalan kurutmayiniz ve icerisinde haviu veya
diger yanici malzemeleri birakmayiniz.

Yaniklar veya elektrik carpmasini dnlemek icin kizilbtesi isitma elemanlarina dokunmayin veya Uzerlerinde
metal aletler kullanmayin.

Istma elemanlarnnin Uzerine sivi puskurtmeyin. Bu, elektrik carpmasina veya isitma elemanlannin hasar
gdrmesine neden olabili,

Sicak kizildtesi isiticilara toz veya yabanci cisimlerin girmediginden emin olun.

Hamilelik sirasinda, hastaliklar (6rmegdin cilt tedavileri sonrasi dahil duyu bozukluklar, felg, epilepsi,
yUksek tansiyon, sirt bolgesindeki yara izleri, disandan erisimli implantlar,...) veya ilag alirken, dzellikle de
hissi etkileyen ilac alirken Isidan dolay Lutfen kullanmadan dnce doktorunuzla konusunuz.,

Yalnizca mukemmel durumdaki spot isiklar kullanin.

Dikkat!
Hastaysaniz veya emin degilseniz daima
doktorunuza basvurun.,



Kizildtesi isiticilar ve kontroller dogrudan Ureticiden
GURTNER WELLNESS GmbH
Gunzing 57
4923 Lohnsburg

Www.gurtner-infrarot.at
office@gurtner-infrarot.at

Hatalar, yazm hatalan, geviri hatalan ve basim hatalarn harictir.
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