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DEUTSCH

Lieferumgang:

e | eistungsteil icon 1 bzw. 2 inklusive Datenkabel und Netzanschlussleitung
e 2-teiliges Bedienteil mit Display icon 1 bzw 2

¢ Bedienungsanleitung mit Sicherheitshinweisen

Allgemeine Sicherheitshinweise

Bestimmungsgemaier Gebrauch

¢ Die Steuerungen icon 1 und icon 2 sind flr den Infrarotstrahler InfraROTmed
konzipiert und dienen ausschlieBlich zum Regeln von daflr geeigneten
Vollspektrumstrahlern/Rotlichtstrahlem (z.B. InfraROTmed).

¢ Die Steuerungen sind fur nur fur die angegebene Gesamtleistung und den
jeweilligen Ausgangs-Anschlusswert ausgelegt.

¢ Das Leistungsteil darf nur mit dem mitgelieferten Bedienteil Uber die daftr
vorgesehene Datenleitung betrieben werden.

Beachten Sie alle Sicherheitsvorschriften und gultigen Normen. Der Anschluss darf ausschlieBlich an eine daflr geeignete und ausreichend abgesicherte
Schukosteckdose erfolgen.

HINWEIS:
Die Steuerung erst NACH Beendigung aller Anschlussarbeiten ans Stromnetz anschlieBen!

Montage

Montage des | eistungstell

Das Leistungsteil wird im temperatur- und feuchtigkeitsgeschutzen Bereich
mit maximal 35°C Umgebuntstemperatur (z.B. auf dem Kabinendach,
unter der Bank oder hinter der Ruickwand) mittels Schraulben montiert.
Das Leistungsteil gibt durch den Dimmvorgang Warme ab, es ist daher fur
eine ausreichende BelUftung zu sorgen. Das Leistungsteil darf nicht
abgedeckt werden.

Durch einen falschen Einbau ohne Bellftung kann es zu Schaden am
Leistungsteil oder zu einem Brand kommen.

Die Netzanschlussleitung und das Datenkabel sind bereits fertig montiert.

Anschluss der Infrarotstrahler

Der Anschluss von Infrarotstrahlern an die Steuerung erfolgt mittels
Kaltgeratesteckeverbindern (C14). Am Infrarotstrahler InfraROTmed sind
diese bereits montiert.

Montage des Bedienelements

Das Bedienelement darf auch in der finnischen Sauna, allerdings im temperaturgeschitzten Bereich montiert werden. Es darf nicht neben oder
oberhalb eines Saunaofens, nicht oberhalb von Infrarotstrahlem verwendet werden.

Einbauhdhe maximal 120 cm in einer Sauna (abhangig von Saunaofen, Heizdauer, Luftzirkulation), bei Infrarotkabinen beliebig. Bereiten Sie eine
Offnung an der gewtinschten Stelle in Ihrer Infrarotkabine oder Sauna vor. Bohrdurchmesser ca 2,5 cm; vermeiden Sie scharfe Kanten, um das
Datenkabel nicht zu beschéadigen.

Verbinden Sie das Datenkabel mit dem Display, verwenden Sie bei Bedarf die Verlangerung. Knicken Sie das Kabel nicht und ziehen Sie es nicht zu
stramm Uber Ecken und Kanten. Es konnte beschadigt werden.

Das Ruckgehause des Displays wird an den beiden Schraubendffnungen z.B. an der

Ruickwand der Sauna oder Infrarotkabine befestigt. Die Offnungen erlauben es, das Gehause im Nachhinein noch etwas zu richten, wenn z.B. die
Schraube abrutscht. Das Gehause ist aus Kunststoff, ziehen Sie die Schrauben daher mit der Hand und nicht allzu fest an. Das Gehause kénnte
ansonsten brechen.




Im Anschliuss fiihren Sie das Datenkabel durch die Offnung und verbinden Sie es vorsichtig bis zum Einrasten mit dem Vorderteil des Displays an der dafiir
vorgesehenen weilen Buchse.

Zum Abschluss klipsen Sie das Vorderteil vorsichtig an das Ruckgehduse. Es I&sst sich an den Laschen spéter bei Bedarf wieder 6ffnen.

Kontrollieren Sie am Ende alle Verbindungen und schlieBen Sie die Infrarotstrahler an, bevor Sie die Steuerung ans Netz schlieBen. Achten Sie auch, ob lhre
Zuleitung ausreichend fUr die angeschlossene Last abgesichert ist:

10A belicon 1 Touch; 13A beiicon 2 Touch

Nach der Kontrolle kann die Steuerung mittels Schutzkontaktstecker direkt an die Steckdose angeschlossen werden.

Das Display:

lcon 1 und 2 sind in der Anwendung identisch, sie unterscheiden sich lediglich in der
Anzahl der Buttons und Anzeige fur die Strahlerregelung.

Zelle 1/2: Anzeige fUr Infrarotstrahler 1 (icon 1) bzw 1-2 (icon 2) und deren eingestellter
Leistungswert

Zeile 3. Timeranzeige, verbleibende Restzeit bis zur Abschaltung

Buttons:
Buttons obere Reihe: erhdhen der Leistung Strahler 1 um jeweils 1%, Zeit + jewells 1
Minute, erhdhen der Leistung Strahler 2 um jeweils 1%

Buttons Reihe 2: Ein/Aus-Taste, verringern der Leistung Strahler 1 um jeweils 1%, Zeit
- Jeweills 1 Minute, verringern der Leistung Strahler 2 um jeweils 1%, Start-Taste zum
aktivieren der Strahler und des Timers (der Timer beginnt rlickwarts zu laufen)

Ein/Austaste: sanftes Antippen zum Aktivieren des Displays, kurzes Halten zum
Abschalten

FUr die Strahler und Zeit-Tasten gilt: 1x tippen verandert den Wert um eine Einheit,
gedruickt halten lasst den Wert schnell ansteigen oder sinken.

Der Ablauf einer Sitzung in einer Infrarotkabine

Jeder Mensch reagiert jedoch unterschiedlich auf Warme, deshalb sollte auch jeder fUr sich seinen eigenen Wohlfuhibereich herausfinden.

Duschen und Abtrocknen
erleichtert das Schwitzen

Trinken Sie vor der Sitzung vor
allem Wasser, Tee und
ungesUBte Safte

Anwendungsdauer ca. 20 bis

Sitzunterlage verwenden 30 min

® Ausschwitzen und Ruhen nach
der Sitzung

o= 3- Handtuch oder dhnliches als

Trinken Sie nach der Sitzung
vor allem Wasser, Tee und
ungesUBte Safte

@

Duschen nach der Sitzung .I -3 Optimale wochentliche
Anwendung
Alternative Sitzungsvarianten:
SPORT: . ::g\. VERSPANNUNGEN:
\or dem Sport bekleidet bei 10-15 Minuten direkte
@ offener KabinentUre den }{ Bestrahlung

ganzen Korper fur etwa 10
Minuten aufwarmen.

Nach dem Sport kann eine
Schwitzsitzung durchgefUhrt
werden.



Wann Sie Ihre Infrarotkabine nicht benttzen sollten:

Wenn Sie an einer Krankheit leiden sollten oder sich nicht sicher sind, ob die Benltzung einer Infrarotkabine flr Sie geeignet
ist, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Sie durfen die Infrarotkabine z.B. nicht verwenden bei offenen Wunden, nach Operationen, bei Augenerkrankungen, bei
schwerem Sonnenbrand und wenn Sie unter Alkkoholeinfluss stehen.

Besondere Vorsicht bei Kindern: Kinder durfen ohne Aufsicht keine Infrarotkabine benutzen! Die Filterscheibe des
Infrarotstrahlers kann sehr hei werden und kihit auch nach dem Ausschalten der Kabine nicht sofort ab. Achten Sie
deshalb auf ungewolite Berthrungen.

Die Infrarotkabine/Liege/Infrarotstrahler missen immer vor unbeabsichtigter Inbetriebnahme durch Kinder und nicht
instruierte Personen geschutzt werden.

Nach ca 30 minUtiger Sitzung mussen die Materialien fir ca. 20 Minuten auskUhlen.

Achtung bei Liegekabinen/Relaxliegen: der Deckenstrahler darf nur verwendet werden, wenn man sich in der Liegeposition
befindet. Eine Kopfbestrahlung sollte unbedingt vermieden werden. Der Deckenstrahler darf oberhalb nicht abgedeckt
werden, stellen Sie keine Gegenstande auf die Kabine! Brandgefahr!

Liege mit Elektromotoren: Die Liege ist nur fUr den bestimmungsgemaBen Gebrauch geeignet. Unsachgeméaie
Handhabung kann zu Funktionsstérungen und Beschadigungen fuhren, fur die wir nicht haften. Dazu zahlt z.B. Sitzen auf
dem Bein- oder Ruckenelement. Die Motorisierung der Liege ist fUr ein Durchschnittliches Koérpergewicht bis ca 85 kg
ausgerichtet. Sollten Sie zu viel Kérpergewicht auf das Rickenelement verlagermn, muss der Motor bei der Bewegung
entlastet werden. Der Schwerpunkt sollte immer auf dem Sitzelement sein. Nicht im Bewegungsbereich der Liege aufhalten
oder Gegenstéande dort platzieren. Es besteht Verletzungsgefahr oder Gefahr der Beschadigung der Liege. Der Motor hat
einen Uberlastungsschutz. Die Fernbedienung nicht gedriickt halten, wenn die Elemente ihre maximale Position erreicht
haben. Vor unbeabsichtigter Inbetriebnahme unbedingt schiitzen — es besteht Verletzungsgefahr!

Bei Verwendung der Infrarotstrahler in Kombination mit dem Saunabetrieb ist Vorsicht geboten! Bei einer zu hohen
Lufttemperatur sollte aus gesundheitlichen Griinden kein gleichzeitiger Betrieb stattfinden. Beachten Sie die Anweisungen in
der Anleitung des jeweiligen Saunaofens.

Allgemeine Warnhinweise:

1. Um Feuer zu vermeiden, trocknen Sie keine Kleidung in der Infrarotkabine und lassen Sie keine Handtlcher oder andere
brennbare Materialien darin zurtck.

2. Um Verbrennungen und Stromschlagen vorzubeugen, berlihren Sie die Infrarotheizelemente nicht und verwenden Sie keine
Metallwerkzeuge an ihnen.

3. Spruhen Sie keine Flissigkeiten auf die Heizelemente. Dies kdnnte zu Stromschlagen oder Schaden an den Heizelementen
fuhren.

4. Sorgen Sie daflr, dass sich keine Staubflusen oder Fremdkorper an die heiBen Infrarotstrahler gelangen.

5. Bei Schwangerschaft, Erkrankungen (z.B. Sensibilitatsstérungen auch nach Behandlungen der Haut, Lahmungen, Epilepsie,
Bluthochdruck, Narben im Ruckenbereich, Implantate mit auBenliegendem Zugang) oder der Einnahme von Medikamenten,
insbesondere bei der Einnahme von Medikamenten, die das Warmeempfinden beeintrachtigen konnen, sprechen Sie bitte vor
der Benutzung der Infrarotkabine mit Ihrem Arzt.

Bitte verzichten Sie auch auf die Anwendung bei Fieber, akuten Infektionen und Entziindungen, frischen Verletzungen,
Thrombosen, unter Alkohol- oder Drogeneinfluss, sowie nach einem Sonnenbad oder Solariumbesuch.

Generell kdnnen Infrarotstrahler und Saunaocfen gemeinsam verwendet werden. Jedoch sollte die Lufttemperatur 45°C nicht
Uberschreiten und es sollte kein Aufguss gemacht werden. Der Kreislauf kdnnte Uberlastet und die Haut Uberhitzt werden.,

Technische Daten

lcon 1 und 2 Touch

Spannung: nom. 230V +/- 20%

Frequenz: 50 Hz

Netzform: TN-S P+N+PE (gemai DIN VDE 0100-540:2007-06 (Punkt
543.4.3))

Leistung:

maximale Gesamtleistung icon 1 Touch: 1,5 kW; 1 Kanal max 10A/230V
Maximale Gesamtleistung icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 Kanéle je max 6A,
gesamt max. 13A

Schutzart Gehaduse: IP20 (EN 60529)

KUhlung: passiv, maximale Umgebungstemperatur 45°C

ISO Klasse: B (EN 60085)

Sonstiges optional (bei gewerblichen Anlagen notwendig): Notabschlatung
Uber NOT-

AUS, Abschaltung bei einer Temperatur z.B. von >45°C bei 110 cm UB.
Bedieneinheit: Einzelsteuerung der Kanéle

Timer: ja

GroBe Display: 8,6x8,6x1,7 cm LxBXT
GroBe Leistungstell: 11,8x12,3x4,6 cm LxBxH



ENGLISH

Scope of delivery:

e Power uniticon 1 or 2 including data cable and power supply cord

2-part control unit with display icon 1 or 2

Operating instructions with safety notes

General safety instructions

Intended use

e The control units icon 1 and icon 2 are designed for the InfraROTmed infrared heater and are used exclusively for controlling suitable full-spectrum radiators/
infrared radiators (e.g. InfraROTmed).

® The control units are designed only for the specified total power and the respective output connection value.

e The power unit may only be operated with the supplied control unit via the designated data cable.

Observe all safety regulations and applicable standards. Connection may only be made to a suitable and sufficiently protected socket.

NOTE:
Only connect the control unit to the power supply AFTER completing all
connection work!

Installation

Installation of the power unit

The power unit is mounted with screws in an area protected from
temperature and humidity with a maximum ambient temperature of 35°C
(e.g. on the cabin roof, under the bench, or behind the rear wall).

The power unit generates heat due to the dimming process; therefore,
adequate ventilation must be ensured. The power unit must not be
covered.

Incorrect installation without ventilation may result in damage to the power
unit or cause a fire.

The power supply cord and the data cable are already pre-assembled.

Connection of the infrared heaters

The connection of infrared radiators to the control unit is carried out using
cold appliance plug connectors (C14). These are already mounted on
the InfraROTmed infrared heater.

Installation of the control unit

The control unit may also be installed in a Finnish sauna, but only in a temperature-protected area. It must not be used next to or above a sauna
heater, nor above infrared radiators.

Installation height maximum 120 cm in a sauna (depending on the sauna heater, heating duration, air circulation), in infrared cabins as required.
Prepare an opening at the desired location in your infrared cabin or sauna. Drill diameter approx. 2.5 cm; avoid sharp edges to prevent damage to the
data cable.

Connect the data cable to the display, use the extension if necessary. Do not kink the cable and do not pull it too tightly over edges and comers. It
could be damaged.

The rear housing of the display is fixed at the two screw openings, e.g. on the rear wall of the sauna or infrared cabin. The openings allow the housing
to be adjusted slightly afterwards if, for example, the screw slips. The housing is made of plastic, therefore tighten the screws by hand and not too
tightly. Otherwise, the housing could break.




Then guide the data cable through the opening and carefully connect it to the front part of the display at the designated white socket until it clicks into place.
Finally, carefully clip the front part onto the rear housing. It can be opened again later at the tabs if necessary.
At the end, check all connections and connect the infrared radiators before connecting the control unit to the power supply. Also ensure that your supply line

is sufficiently protected for the connected load:
10A for icon 1 Touch; 13A for icon 2 Touch

After checking, the control unit can be connected directly to the socket using a protective contact plug.

The display:

lcon 1 and 2 are identical in use; they differ only in the number of buttons and the
display for controlling the radiators.

Line 1/2: Display for infrared radiator 1 (icon 1) or 1-2 (icon 2) and their set power level
Line 3: Timer display, remaining time until shutdown

Buttons:
Top row buttons: increase the power of radiator 1 by 1% each time, time + by 1
minute each time, increase the power of radiator 2 by 1% each time

Buttons row 2: On/Off button, decrease the power of radiator 1 by 1% each time, time
— by 1 minute each time, decrease the power of radiator 2 by 1% each time, Start
button to activate the radiators and the timer (the timer starts counting down)

On/Off button: gentle tap to activate the display, short press to switch off

For the radiator and time buttons: one tap changes the value by one unit; holding the
button allows the value to increase or decrease quickly.

The course of a session in an infrared cabin

However, each person reacts differently to heat, so everyone should find their own comfort range.

Showering and drying off
facilitate sweating

o= Use a towel or similar as a seat
cover

Sweating out and resting after
the session

Showering after the session

Alternative session variants:

SPORT:
Before exercise, with clothing
@ on and the cabin door open, ?,

warm up the whole body for
about 10 minutes.

After exercise, a sweating
session can be performed.

o
ig,
©

Drink mainly water, tea, and
unsweetened juices before the
session

Duration of use approx. 20 to
30 minutes

Drink mainly water, tea, and
unsweetened juices after the
session

Optimal weekly application

TENSION:
10-156 minutes of direct
irradiation



When you should not use your infrared cabin:

If you suffer from an iliness or are unsure whether using an infrared cabin is suitable for you, please consult your doctor.

You must not use the infrared cabin, for example, if you have open wounds, after surgery, in case of eye diseases, severe
sunburn and if you are under the influence of alcohol.

Special caution with children: Children must not use an infrared cabin without supervision! The filter pane of the infrared
heater can become very hot and does not cool down immediately after the cabin is switched off. Therefore, watch out for
accidental contact.

The infrared cabin/bed/infrared heater must always be protected against unintended use by children and untrained persons.
After a session of approximately 30 minutes, the materials must cool down for about 20 minutes.

Attention for reclining cabins/relax loungers: The overhead heater may only be used when in a lying position. Head exposure
should be strictly avoided. The overhead heater must not be covered from above; do not place any objects on the cabin!
Fire hazard!

Lounger with electric motors: The lounger is only suitable for its intended use. Improper handling can lead to malfunctions
and damage for which we accept no liability. This includes, for example, sitting on the leg or back section. The motorization
of the lounger is designed for an average body weight of up to approximately 85 kg. If too much body weight is shifted onto
the back section, the motor must be relieved during movement. The center of gravity should always be on the seat section.
Do not remain in the movement area of the lounger or place objects there. There is a risk of injury or damage to the lounger.
The motor has overload protection. Do not keep the remote control pressed when the elements have reached their
maximum position. Protect against unintended operation at all imes — there is a risk of injury!

When using the infrared heaters in combination with sauna operation, caution is required! If the air temperature is too high,
simultaneous operation should not take place for health reasons. Follow the instructions in the manual of the respective
sauna heater.

General wamings:

To prevent fire, do not dry clothing in the infrared cabin and do not leave towels or other flammable materials inside.

To prevent bumns and electric shocks, do not touch the infrared heating elements and do not use metal tools on them.

Do not spray liguids onto the heating elements. This could lead to electric shock or damage to the heating elements.
Ensure that no dust lint or foreign objects come into contact with the hot infrared heaters.

In case of pregnancy, illnesses (e.g. sensory disorders also after skin treatments, paralysis, epilepsy, high blood pressure,
scars in the back area, implants with external access) or when taking medication, especially medication that may affect heat
perception, please consult your doctor before using the infrared cabin.

Please also refrain from use in case of fever, acute infections and inflammations, recent injuries, thrombosis, under the
influence of alcohol or drugs, as well as after sunbathing or visiting a tanning salon.

In general, infrared heaters and the sauna heater can be used together. However, the air temperature should not exceed
45°C and no infusion should be performed. The circulatory system could be overloaded and the skin may overheat.

Technical Data

lcon 1 and 2 Touch

\Voltage: nom. 230V +/- 20%

Frequency: 50 Hz

Supply system: TN-S P+N+PE (according to DIN VDE 0100-540:2007-06
(point 543.4.3))

Power:

Maximum total power icon 1 Touch: 1.5 kW; 1 channel max. 10A/230V
Maximum total power icon 2 Touch: 2.8 kW; 2 channels each max. 6A,
total max. 13A

Degree of protection housing: IP20 (EN 60529)

Cooling: passive, maximum ambient temperature 45°C

ISO class: B (EN 60085)

Miscellaneous optional (required for commercial installations): emergency
shutdown via EMERGENCY STOP, shutdown at a temperature e.g. >45°C
at 110 cm above floor level.

Control unit: individual control of the channels

Timer: yes

Display size: 8.6x8.6x1.7 cm LxWxD

Power unit size: 11.8x12.3x4.6 cm LxXWxH



FRANCAIS

nten la livraison:
e Unité de puissance icon 1 ou 2, y compris cable de données et cable d'alimentation secteur
e Unité de commande en 2 parties avec écran icon 1 ou 2
e Notice d'utilisation avec consignes de sécurité

Consignes générales de sécurité

Utilisation conforme

e | es commandes icon 1 et icon 2 sont congues pour le radiateur infrarouge InfraROTmed et servent exclusivement a la régulation de radiateurs a spectre
complet/radiateurs a lumiere rouge appropriés (par ex. InfraROTmed).

® Les commandes sont congues uniguement pour la puissance totale indiquée et la valeur de raccordement de sortie correspondante.

e ['unité de puissance ne doit étre utilisée qu'avec 'unité de commande fournie via le cable de données prévu a cet effet.

Respectez toutes les consignes de sécurité et les normes en vigueur. Le raccordement doit étre effectué exclusivement sur une prise appropriée et
suffisamment protégeée.

REMARQUE :
Ne raccorder la commande au réseau électrique qu’APRES avoir terminé tous
les travaux de connexion !

Montage

Montage de 'unité de puissance

L'unité de puissance est installée dans une zone protégée contre la
température et 'humidité, avec une température ambiante maximale de
35°C (par exemple sur le toit de la cabine, sous le banc ou derriere la
paroi arriere), a l'aide de vis.

L'unité de puissance dégage de la chaleur en raison du processus de
variation (dimming), il faut donc assurer une ventilation suffisante. L'unité de
puissance ne doit pas étre recouverte.

Une installation incorrecte sans ventilation peut entrainer des dommages a
['unité de puissance ou provoguer un incendie.

Le cable d'alimentation secteur et le cable de données sont déja montés.

Raccordement des radiateurs infrarouges

Le raccordement des radiateurs infrarouges a la commande s'effectue
au moyen de connecteurs d'appareils froids (C14). Sur le radiateur
infrarouge InfraROTmed, ceux-ci sont déja montés.

Montage de I'élément de commande

L’élément de commande peut également étre installé dans un sauna finlandais, mais uniguement dans une zone protégée de la chaleur. Il ne doit pas
étre placé a coté ou au-dessus d'un poéle de sauna, ni au-dessus de radiateurs infrarouges.

Hauteur d'installation maximale 120 cm dans un sauna (en fonction du poéle, de la durée de chauffe, de la circulation de I'air), dans les cabines
infrarouges librement choisie. Préparez une ouverture a I'endroit souhaité dans votre cabine infrarouge ou sauna. Diamétre de percage env. 2,5 cm ;
évitez les arétes vives afin de ne pas endommager le cable de données.

Raccordez le cable de données a I'écran, utilisez si nécessaire la rallonge. Ne pliez pas le cable et ne le tendez pas trop sur des coins et arétes. |l
pourrait étre endommageé.

Le bottier arriere de I'écran est fixé a 'aide des deux ouvertures de vis, par exemple sur la paroi arriere du sauna ou de la cabine infrarouge. Les
ouvertures permettent d'ajuster légerement le boitier par la suite, par exemple si la vis dérape. Le baitier est en plastique, serrez donc les vis a la main
et sans exces. Sinon, le baitier pourrait se fissurer.




Ensuite, faites passer le cable de données a travers I'ouverture et connectez-le avec précaution jusgu'a I'enclenchement a la partie avant de I'écran, dans la
prise blanche prévue a cet effet.

Pour terminer, clipsez délicatement la partie avant sur le bottier arriere. Celui-ci peut étre rouvert ultérieurement si nécessaire au niveau des languettes.
Veérifiez enfin toutes les connexions et raccordez les radiateurs infrarouges avant de connecter la commande au réseau électrique. Assurez-vous également
que votre ligne d'alimentation est correctement protégée en fonction de la charge raccordée :

TOA pour icon 1 Touch ; 13A pour icon 2 Touch

Apres vérification, la commande peut étre branchée directement sur la prise secteur au moyen d'une fiche avec contact de protection.

'écran :

lcon 1 et 2 sont identiques dans leur utilisation ; ils se distinguent uniquement par le
nombre de boutons et I'affichage pour la régulation des radiateurs.

Ligne 1/2 : affichage du radiateur infrarouge 1 (icon 1) ou 1-2 (icon 2) et de la valeur
de puissance réglée 1
Ligne 3 : affichage du minuteur, temps restant jusqu'a l'arrét

ICONR

{88
{88%

Boutons : 21
Boutons de la rangée supérieure : augmentation de la puissance du radiateur 1 par
pas de 1 %, augmentation du temps + 1 minute, augmentation de la puissance du
radiateur 2 par pas de 1 %

HE:68

Boutons de la deuxieme rangée : bouton marche/arrét, diminution de la puissance du
radiateur 1 par pas de 1 %, temps - 1 minute, diminution de la puissance du radiateur
2 par pas de 1 %, bouton de démarrage pour activer les radiateurs et le minuteur (le
minuteur commence le compte a rebours)

Bouton marche/arrét : une légere pression pour activer I'écran, une pression
prolongée pour I'éteindre

Le déroulement d'une séance dans une cabine infrarouge
Chaque personne réagit différemment a la chaleur, c'est pourquoi chacun devrait trouver sa propre zone de confort.

Buvez avant la séance surtout
de l'eau, du thé et des jus non
sucrés

Se doucher et se sécher
facilitent la transpiration

Utiliser une serviette ou un Durée d'utilisation env. 20 a 30

» Wl €

support similaire comme assise

Transpirer et se reposer apres
la séance

Se doucher apres la séance

Variantes de séance alternatives :

SPORT :

Avant le sport, s'échauffer
pendant environ 10 minutes,
habillé, avec la porte de la
cabine ouverte, pour tout le
corps.

Apres le sport, une séance de
transpiration peut étre
effectuée.

@

X%

i

min

Buvez apres la séance surtout
de l'eau, du thé et des jus non
sucrés

Application hebdomadaire
optimale

TENSIONS :
10 a 15 minutes de
rayonnement direct

10



Quand vous ne devez pas utiliser votre cabine infrarouge :

Si vous souffrez d’'une maladie ou si vous n'étes pas certain que I'utilisation d'une cabine infrarouge vous convienne, veulllez
consulter votre médecin.

Vous ne devez pas Utiliser la cabine infrarouge, par exemple en cas de plaies ouvertes, apres des opérations, en cas de
maladies oculaires, de coups de soleil séveres ou si vous étes sous I'influence de I'alcool.

Prudence particuliere pour les enfants : les enfants ne doivent pas utiliser une cabine infrarouge sans surveillance ! La vitre
filtrante du radiateur infrarouge peut devenir tres chaude et ne refroidit pas immédiatement apres I'arrét de la cabine. Veillez
donc a éviter tout contact involontaire.

La cabine infrarouge/le |i/les radiateurs infrarouges doivent toujours étre protégés contre une mise en marche involontaire
par des enfants ou des personnes non instruites.

Apres une séance d'environ 30 minutes, les matériaux doivent refroidir pendant environ 20 minutes.

Attention avec les cabines couchées/fauteulils relax : le radiateur de plafond ne doit étre utilisé que lorsque I'on se trouve en
position allongée. Lirradiation de la téte doit impérativement étre évitée. Le radiateur de plafond ne doit pas étre recouvert
au-dessus, ne placez aucun objet sur la cabine ! Risque d'incendie !

Lit avec moteurs électriques : le lit est uniguement destiné a un usage conforme. Une utilisation inappropriée peut entrainer
des dysfonctionnements et des dommages dont nous déclinons toute responsabilite. Cela inclut par exemple le fait de
s'asseoir sur I'élément des jambes ou du dossier. La motorisation du lit est congue pour un poids corporel moyen jusgu’a
environ 85 kg. Si vous transférez trop de poids sur I'élément du dossier, le moteur doit étre soulagé lors du mouvement. Le
centre de gravité doit toujours se trouver sur I'élément d'assise. Ne restez pas dans la zone de mouvement du lit et n'y
placez aucun objet. Il existe un risque de blessure ou d’endommagement du lit. Le moteur dispose d'une protection contre
les surcharges. Ne maintenez pas la télécommande enfoncée lorsque les éléments ont atteint leur position maximale.
Protégez impérativerent contre toute mise en marche involontaire — risque de blessure |

Lors de I'utilisation des radiateurs infrarouges en combinaison avec le fonctionnement du sauna, la prudence est de mise !
En cas de température de l'air trop élevée, un fonctionnement simultané ne doit pas avoir lieu pour des raisons de santé.
Respectez les instructions du manuel du poéle de sauna concerme.

Avertissements généraux :

Pour éviter les incendies, ne séchez pas de vétements dans la cabine infrarouge et ne laissez pas de serviettes ou d'autres
matériaux inflammables a I'intérieur.

Pour éviter les brllures et les chocs électriques, ne touchez pas les éléments chauffants infrarouges et n'utilisez pas d'outils
métalliques sur ceux-ci.

Ne pulvérisez pas de liquides sur les éléments chauffants. Cela pourrait provogquer des chocs électriques ou endommager
les éléments chauffants.

Veillez a ce qu'aucune peluche de poussiere ni corps étranger n'entre en contact avec les radiateurs infrarouges chauds.
En cas de grossesse, de maladies (par exemple troubles de la sensibilité, y compris apres des traitements de la peau,
paralysies, épilepsie, hypertension, cicatrices dans la région du dos, implants avec acces externe) ou de prise de
médicaments, en particulier de médicaments pouvant altérer la perception de la chaleur, veuillez consulter votre médecin
avant d'utiliser la cabine infrarouge.

Veuillez également renoncer a I'utilisation en cas de fievre, d'infections ou d'inflammations aigués, de blessures récentes, de
thromboses, sous I'influence de I'alcool ou de drogues, ainsi qu'apres un bain de soleil ou une séance de solarium.

En général, les radiateurs infrarouges et le poéle de sauna peuvent étre utilisés ensemble. Toutefois, la température de I'air
ne doit pas dépasser 45 °C et aucun arrosage (Aufguss) ne doit étre effectué. Le systeme cardiovasculaire pourrait étre
surchargé et la peau surchauffée.

Données techniques

lcon 1 et 2 Touch

Tension : nominale 230 V +/- 20 %

Fréquence : 50 Hz

Type de réseau : TN-S P+N+PE (conformément a DIN VDE
0100-540:2007-06 (point 543.4.3))

Puissance :

Puissance totale maximale icon 1 Touch : 1,5 kW ; 1 canal max. 10 A/
230V

Puissance totale maximale icon 2 Touch : 2,8 kW ; 2 canaux chacun max.
6 A, total max. 13 A

Indice de protection du boitier : IP20 (EN 60529)

Refroidissement : passif, température ambiante maximale 45 °C
Classe ISO : B (EN 60085)

Divers en option (nécessaire pour les installations commerciales) : arrét
d'urgence via bouton d'ARRET D'URGENCE, coupure en cas de
température, par exemple >45 °C a 110 cm au-dessus du sol.

Unité de commande : commande individuelle des canaux

Minuterie : oui

Dimensions de I'écran : 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (Lx I x P)

Dimensions de l'unité de puissance : 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (L x | x H)
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ITALIANO

Dotazione:

e Unita di potenza icon 1 o 2 inclusi cavo dati e cavo di alimentazione
e Unita di comando in 2 parti con display icon 1 0 2

e |struzioni per 'uso con indicazioni di sicurezza

Avvertenze generali di sicurezza

Uso conforme

e | controlli icon 1 e icon 2 sono progettati per il radiatore a infrarossi INnfraAROTmed e servono esclusivamente alla regolazione di radiatori a spettro completo/
radiatori a luce rossa idonei (ad es. InfraROTmed).

e | controlli sono progettati solo per la potenza totale indicata e per il rispettivo valore di connessione in uscita.

e |'unita di potenza deve essere Utilizzata solo con 'unita di comando fornita, tramite il cavo dati previsto.

Rispettare tutte le norme di sicurezza e le normative vigenti. Il collegamento deve essere effettuato esclusivamente a una presa idonea e adeguatamente
protetta.

NOTA:
Collegare il sistema di controllo alla rete elettrica SOLO DOPO aver
completato tutti i lavori di collegamento!

Montaggio

Montaggio dell'unita di potenza

'unita di potenza viene montata con viti in una zona protetta da
temperatura e umidita, con una temperatura ambiente massima di 35 °C
(ad es. sul tetto della cabina, sotto la panca o dietro la parete posteriore).
'unita di potenza genera calore durante il processo di regolazione,
pertanto & necessario garantire una ventilazione sufficiente. L'unita di
potenza non deve essere coperta.

Un'installazione errata senza ventilazione pud causare danni allunita di
potenza o provocare un incendio.

Il cavo di alimentazione e il cavo dati sono gia preassemblati.

Collegamento dei radiatori a infrarossi
Il collegamento dei radiatori a infrarossi al sistema di controllo avviene

tramite connettori per apparecchi a freddo (C14). Sul radiatore a
infrarossi InfraROTmed questi sono gia montati.

Montaggio dell'elemento di comando

'elemento di comando pud essere installato anche nella sauna finlandese, tuttavia in una zona protetta dal calore. Non deve essere utilizzato accanto
0 sopra una stufa per sauna, né sopra radiatori a infrarossi.

Altezza di installazione massima 120 cm in una sauna (a seconda della stufa, della durata del riscaldamento e della circolazione dell'aria), nelle cabine
a infrarossi a scelta. Preparare un'apertura nel punto desiderato nella cabina a infrarossi 0 nella sauna. Diametro del foro circa 2,5 ¢cm; evitare spigoli
vivi per non danneggiare il cavo dati.

Collegare il cavo dati al display, utilizzare se necessario la prolunga. Non piegare il cavo e non tirarlo troppo su angoli e bordi. Potrebbe danneggiarsi.

Il retro del display viene fissato tramite le due aperture per viti, ad esempio sulla parete posteriore della sauna o della cabina a infrarossi. Le aperture
consentono di regolare leggermente la posizione dell'alloggiamento anche successivamente, ad esempio se la vite scivola. L'alloggiamento & in
plastica, quindi stringere le viti a mano e non eccessivamente. In caso contrario, 'alloggiamento potrebbe rompersi.
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Successivamente fate passare il cavo dati attraverso I'apertura e collegatelo con cautela fino allo scatto con la parte frontale del display nell'apposita presa

bianca prevista.

Infine agganciate con cautela la parte frontale al'alloggiamento posteriore. Potra essere riaperta in seguito, se necessario, tramite le linguette.

Alla fine controllate tutti i collegamenti e collegate gli emettitor infrarossi prima di collegare il controllo alla rete elettrica. Verificate anche se la vostra linea di

alimentazione & adeguatamente protetta per il carico collegato:
T0A pericon 1 Touch; 13A per icon 2 Touch

Dopo il controllo, il sistema di comando puo essere collegato direttamente alla presa di corrente tramite spina con contatto di protezione.

Il display:

lcon 1 e 2 sono identici nell'uso, si differenziano solo per il numero di pulsanti e per
lindicazione del controllo dei radiatori.

Riga 1/2: indicazione per il radiatore a infrarossi 1 (icon 1) oppure 1-2 (icon 2) el
relativo valore di potenza impostato

Riga 3: indicazione del timer, tempo residuo fino allo spegnimento

Pulsanti:
Pulsanti riga superiore: aumento della potenza del radiatore 1 di 1% alla volta, tempo +
1 minuto alla volta, aumento della potenza del radiatore 2 di 1% alla volta

Pulsanti riga 2: pulsante On/Off, riduzione della potenza del radiatore 1 di 1% alla volta,
tempo - 1 minuto alla volta, riduzione della potenza del radiatore 2 di 1% alla volta,
pulsante Start per attivare i radiatori e il timer (il timer inizia il conto alla rovescia)

Pulsante On/Off: tocco leggero per attivare il display, pressione prolungata per

spegnerio
Per i pulsanti dei radiatori e del tempo vale: 1 tocco modifica il valore di un'unita, la

Lo svolgimento di una sessione in una cabina a infrarossi

ICONR

1= (B8
2= (BB«

HE:68

Tuttavia ogni persona reagisce in modo diverso al calore, percid ognuno dovrebbe individuare il proprio livello di comfort personale.

Fare la doccia e asciugarsi
facilita la sudorazione

Utilizzare un asciugamano o
simile come superficie di seduta

Sudare e riposare dopo la
sessione

Fare la doccia dopo la
sessione

W

Varianti alternative della sessione:

SPORT:

Prima dello sport, vestiti e con
@ la porta della cabina aperta

riscaldare tutto il corpo per

circa 10 minuti.

Dopo lo sport pud essere

effettuata una sessione di

sudorazione.

®

X%

ig,

Bere soprattutto acqua, t& e
succhi non zuccherati prima
della sessione

Durata dellapplicazione circa
20-30 min

Bere soprattutto acqua, t& e
succhi non zuccherati dopo la
sessione

Applicazione settimanale
ottimale

TENSIONI:
10-15 minuti di irradiazione
diretta
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Quando non utilizzare la cabina a infrarossi:

Se soffrite di una malattia 0 non siete sicuri che 'uso di una cabina a infrarossi sia adatto a voi, consultate il vostro medico.
Non & consentito utilizzare la cabina a infrarossi ad esempio in presenza di ferite aperte, dopo interventi chirurgici, in caso di
malattie oculari, di gravi scottature solari e se si € sotto I'effetto di alcol.

Particolare attenzione con i bambini: i bambini non devono utilizzare la cabina a infrarossi senza supervisione! |l vetro filtrante
dell'emettitore a infrarossi pud diventare molto caldo e non si raffredda immediatamente dopo lo spegnimento della cabina.
Prestate quindi attenzione ai contatti accidental.

La cabina a infrarossi/letta/emettitori a infrarossi devono sempre essere protetti contro I'attivazione involontaria da parte di
pambini e persone non istruite.

Dopo una sessione di circa 30 minuti, i materiali devono raffreddarsi per circa 20 minuti.

Attenzione nelle cabine sdraiate/letti relax: I'emettitore a soffitto deve essere utilizzato solo in posizione sdraiata. Liradiazione
della testa deve assolutamente essere evitata. 'emettitore a soffitto non deve essere coperto nella parte superiore € non
devono essere appoggiati oggetti sulla cabinal Pericolo di incendio!

Letto con motori elettric: il letto & adatto solo al'uso previsto. Un uso improprio pud causare malfunzionamenti e danni per i
quali non si assume alcuna responsabilita. Cio include ad esempio sedersi sugli elementi per gambe o schiena. La
motorizzazione del letto € progettata per un peso corporeo medio fino a circa 85 kg. Se si trasferisce troppo peso
sul'elemento schiena, I motore deve essere alleggerito durante il movimento. Il baricentro dovrebbe sempre essere
sullelemento di seduta. Non sostare nellarea di movimento del letto né collocarvi oggetti. Esiste il rischio di lesioni o danni al
letto. Il motore & dotato di protezione da sovraccarico. Non tenere premuto il telecomando quando gli elementi hanno
raggiunto la posizione massima. Proteggere assolutamente da attivazioni involontarie — rischio di lesioni!

In caso di utilizzo degli emettitori a infrarossi in combinazione con il funzionamento della sauna e necessaria cautelal In caso
di temperatura dell'aria troppo elevata non deve essere effettuato un funzionamento simultaneo per motivi di salute. Seguire
le istruzioni del manuale del rispettivo forno sauna.

Avvertenze generali:

Per evitare incendi, non asciugare indumenti nella cabina a infrarossi e non lasciare asciugamani o altri materiali infiammabili
allinterno.

Per prevenire ustioni e scosse elettriche, non toccare gli elementi riscaldanti a infrarossi e non utilizzare utensili metallici su di
essi.

Non spruzzare liquidi sugli elementi riscaldanti. Cio potrebbe causare scosse elettriche o danni agli elementi.

Assicurarsi che polvere, pelucchi o corpi estranei non raggiungano gli emettitori a infrarossi caldi.

In caso di gravidanza, malattie (ad es. disturbi della sensibilita anche dopo trattamenti cutanel, paralisi, epilessia,
ipertensione, cicatrici nella zona della schiena, impianti con accesso esterno) o assunzione di farmaci, in particolare farmaci
che possono influenzare la percezione del calore, consultare il medico prima dell'uso della cabina a infrarossi.

Evitare inoltre 'uso in caso di febbre, infezioni e infiammazioni acute, ferite fresche, trombosi, sotto l'effetto di alcol o droghe,
nonché dopo esposizione al sole o visita al solarium.

In generale, gli emettitori a infrarossi e la stufa della sauna possono essere utilizzati insieme. Tuttavia, la temperatura dell'aria
non dovrebbe superare | 45°C e non dovrebbero essere effettuati getti di vapore. Il sistema circolatorio potrebbe essere
sovraccaricato e la pelle surriscaldata.

Dati tecnici

lcon 1 e 2 Touch

Tensione: nom. 230V +/- 20%

Frequenza: 50 Hz

Tipo direte: TN-S P+N+PE (secondo DIN VDE 0100-540:2007-06 (punto
543.4.3))

Potenza:

potenza totale massima icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 canale max 10A/230V
potenza totale massima icon 2 Touch: 2,8 kKW; 2 canali ciascuno max 6A,
totale max 13A

Tipo di protezione dell'alloggiamento: IP20 (EN 60529)

Raffreddamento: passivo, temperatura ambiente massima 45°C

Classe ISO: B (EN 60085)

Altro opzionale (necessario per impianti commerciali): arresto di emergenza
tramite NOT- AUS, disattivazione a una temperatura ad es. >45°C a 110
cm sopra il livello del suolo

Unita di comando: controllo singolo dei canali

Timer: si

Dimensioni display: 8,6x8,6x1,7 cm LxPxP

Dimensioni modulo di potenza: 11,8x12,3x4,6 cm LxPxH
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CESTINA

Obsah dodavky:
® wkonova jednotka icon 1 nebo 2 véetné datového kabelu a privodniho napajeciho kabelu
e 2diné ovladaci jednotka s displejem icon 1 nebo 2
e navod k obsluze s bezpecnostnimi pokyny
né bezpecnostni n
Pouzitl v souladu s ur¢enim
e Ovladaci jednotky icon 1 aicon 2 jsou uréeny pro infracerveny zaric InfraROTmed a slouZi vyhradné k regulaci vhodnych zarict piného spektra/infracervenych
Z&ncl (napr. InfraROTmed).
e Ovladacf jednotky jsou dimenzovany pouze pro uvedeny celkovy wkon a pfislusnou hodnotu vystupnino pripojent.
e\/ykonova jednotka smi byt provozovana pouze s dodanou ovladaci jednotkou prostrednictvim k tomu uréeného datoveho kabelu.

Dodrzujte vSechny bezpecnostni predpisy a platné normy. Pripojeni smi byt provedeno vyhradné do vhodné a dostatecné jisténé zasuvky.

UPOZORNENI:
Ridici jednotku pripojte k elektricke siti az PO dokonceni vsech pripojovacich
praci!

Montéz

Montéz wkonoveé jednotky

\Wkonovéa jednotka se montuje v prostoru chranéném pred teplotou a
vihkosti s maximalni okolni teplotou 35 °C (napr. na stfese kabiny, pod
lavici nebo za zadni sténou) pomoci Sroubd.

Wkonova jednotka pii stmivani vyzaruje teplo, proto je nutné zajistit
dostatecné vétrani, lykonova jednotka nesmi byt zakryta.

Pri nespravné instalaci bez vétrani mdze dojit k poskozeni vykonové
jednotky nebo ke vzniku pozaru.

Privodni sitovy kabel a datovy kabel jsou jiz z vyroby namontovany.

Pripojent infracervenych zaricd

Pripojent infracervenych zarcd k fidicl jednotce se provadi pomoct
konektort pro studeny privod (C14). Na infracervenych zaricich
InfraROTmed jsou tyto konektory jiz namontovany.

Montéz ovladaciho prvku

Ovladaci prvek mize byt instalovan i ve finské sauné, avéak pouze v prostoru chranéném pred teplotou. Nesmi byt pouZit vedle nebo nad saunovymi
kamny ani nad infracervenymi zarici.

Montazni vyska v sauné maximalné 120 cm (v zavislosti na saunovych kamnech, dobé ohfevu a cirkulaci vzduchu), v infraervenych kabinach
libovolné. Pripravte otvor na pozadovaném misté ve vasi infracervené kabiné nebo sauné. Prlimér otvoru cca 2,5 cm; vwwhnéte se ostrym hraném, aby
nedoslo k poskozeni datového kabelu.

Pripojte datovy kabel k displeji, v pripadé potreby pouzite prodiuzovaci kabel. Kabel nechybejte a nevedte jej pfilis napnuty pres rohy a hrany, mohlo
by dojit k jeho poskozeni.

Zadni kryt displeje se upevnuje pomoci dvou otvorl pro Srouby napr. na zadni sténu sauny nebo infracervené kabiny. Otvory umoznuji nasledné
jemné sefizeni polohy krytu, pokud napfiklad dojde ke sklouznuti sroubu. Kryt je vyroben z plastu, proto Srouby utahujte ru¢né a ne prilis silng, jinak by
mohlo dojit k jeho prasknuti.
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Poté protahnéte datovy kabel otvorem a opatmé jej az do zacvaknuti pripojte k pfedni ¢asti displeje do k tomu uréené bilé zasuvky.
Na zavér opatmeé zacvaknéte predni ¢ast do zadniho krytu. V pripadé potreby ji Ize pozdeji opét otevrit pomoci zépadek.

Na zavér zkontrolujte vSechna pripojenf a pripojte infracervené zarice drive, nez pripojite fidici jednotku k elektrické siti. Zkontrolujte také, zda je vase napajeci
veden( dostatecné jisténo pro pripojenou zateéz:

10 Auicon 1 Touch; 13 A uicon 2 Touch

Po kontrole Ize fidici jednotku pripojit pfimo do zasuvky pomoci zastrcky s ochrannym kontaktem.

Displej:

lcon 1 a 2 jsou v pouzivani identické, lisi se pouze poctem tlacitek a zobrazenim

regulace zarca.

Rédek 1/2: zobrazeni pro infracerveny zafi¢ 1 (icon 1) resp. 1-2 (icon 2) a jejich

nastaveny vykon

Rédek 3: zobrazeni dasovace, zbyvajici Gas do vypnutf

Tlacitka:

Horni fada tlacitek: zvyseni vykonu zéfice 1 vzdy o 1 %, ¢as + vzdy o 1 minutu,

zvyseni vykonu zarice 2 vzdy o 1 %

Rada tlagitek 2: tladitko Zap/\yp, snizeni wikonu zafice 1 vzdy 0 1 %, &as - vzdy o 1

minutu, snizeni wkonu zarice 2 vzdy o 1 %, tlacitko Start pro aktivaci zafct a

Casovace (Casovac zacne odpocitavat)

Tlacitko Zap/Vyp: lehké dotknut pro aktivaci displeje, kratké podrzeni pro vypnutl
Pro tlacitka z&fca a Gasu plati: 1 stisk zméni hodnotu o jednu jednotku, podrzent

zpUsobi rychlé zvySovani nebo snizovani hodnoty

Fir die Strahler und Zeit-Tasten gilt: 1x tippen verandert den Wert um eine Einheit,

gedrUckt halten l&sst den Wert schnell ansteigen oder sinken.

Pribéh sezeni v infracervené kabiné

Kazdy ¢lovek vsak reaguje na teplo odlisné, proto by si mél kazdy najit svou viastni Uroven komfortu.

Alternativni varianty sezent:

Sprchovani a osusent
usnadruji pocent

Pouzivejte ruénik nebo
podobnou podlozku k sezent

Po sezenf se vypotte a
odpocivejte

Po sezenf se osprchuite

SPORT:

Pred sportem v obleceni a pri
otevrenych dverich kabiny
zahtivejte celé télo asi 10
minut.

Po sportu Ize provést potni
sezen.

@
ig,

Pred sezenim pijte predevsim
vodu, ¢aj a neslazené stavy

Doba pouziti cca 20 az 30 min

Po sezeni pijte predevsim vodu,
¢aj a neslazené stavy

Optimalni tydennf pouzitf

NAPET SVALU:
10-15 minut pfimého ozarovani
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Kdy byste neméli pouzivat infratervenou kabinu:

Pokud trpite n&jakym onemocnénim nebo si nejste jisti, zda je pro vas pouzivani infratervené kabiny vhodné, poradte se se
svym lékarem.

Infracervenou kabinu nesmite pouzivat napr. pfi otevienych ranach, po operacich, pfi o¢nich onemocnénich, pfi siném
spaleni od slunce a pokud jste pod viivem alkoholu.

Zviastni opatrnost u déti: déti nesmi pouzivat infracervenou kabinu bez dozoru! Filtra¢ni sklo infracerveného zérice se mdze
velmi zahtat a ani po vypnuti kabiny okamzité nevychladne. Dbejte proto na nechtény kontakt.

InfraGervena kabina/lehatko/infraCerveng zarice musi byt vzady chranény pred nedmysinym spusténim détmi a nevyskolenymi
0sobami.

Po cca 30minutovém sezeni musi materialy chladnout priblizné 20 minut.

Upozomeni pro lehact kabiny/relaxacni lehatka: stropni zaric smi byt pouzivan pouze v poloze vieze. Ozarovani hlavy je nutné
bezpodminecné zabranit. Stropni zafic nesmi byt shora zakryt a na kabinu nepokladejte zadné predméty! Nebezpedi pozarul
Lehatko s elektromotory: lehatko je uré¢eno pouze k pouziti v souladu s urcenim. Nespravna manipulace miize vést k
porucham a poskozeni, za které neneseme odpovednost. Patif sem napr. sezeni na ¢asti pro nohy nebo zada. Motorické
nastaveni lehétka je konstruovano pro primeémou télesnou hmotnost do cca 85 kg. Pokud prenesete piflis velkou hmotnost
na opéerku zad, je nutné motor pri pohybu odlehcit. Teziste by mélo byt vzdy na sedaci ¢asti. Nezdrzujte se v prostoru
pohybu lehatka ani tam neumistujte predmety. Hrozi nebezpedi zranéni nebo poskozeni lehatka. Motor ma ochranu proti
pretizeni. Nedrzte dalkovy ovliadac stisknuty, kdyz prvky dosahly maximalni polohy. Je nutné zabranit nedmysinému spustent
— hrozi nebezpedi zranénf!

Pri pouzitl infracervenych zarict v kombinaci se saunovym provozem je nutnd opatrnost! Pri prilis vysoké teploté vzduchu by
z ddvodu ochrany zdravi nemél probinat soucasny provoz. DodrZujte pokyny uvedené v ndvodu k pifslusnym saunovym
kamndm.

Obecna varovant.

Aby se predeslo pozaru, nesuste v infraCervené kabiné odévy a nenechavejte v ni ru¢niky ani jiné hoflavé materidly.

Aby se predeslo popéleninam a Urazu elektrickym proudem, nedotykejte se infracervenych topnych prvkd a nepouzivejte na
nich kovové nastroje.

Nestitkejte na topné prvky zadné kapaliny. Mohlo by to vést k Urazu elektrickym proudem nebo k poskozeni topnych prvka.
Zajistéte, aby se na horké infraCervené zérice nedostaly prachové ¢astice ani cizi predmeéty.

V pripadé téhotenstvi, onemocnéni (napf. poruch citlivosti | po oSetreni kiize, ochmutf, epilepsie, vysokého krevniho tlaku,
jizev v oblasti zad, implantat’ s vngjSim pristupem) nebo uzivani 1k, zejména takovych, které mohou ovlivnit vnimani tepla,
se pred pouzitim infra¢ervené kabiny poradte s Iékarem.

VWyhnéte se také pourzitl pfi horeCce, akutnich infekcich a zanétech, Cerstwych poranénich, trombdzach, pod vivem alkoholu
nebo drog, stejné jako po opalovani nebo navstéve solaria.

Obecné Ize infraCervené zéfiCe a saunova kamna pouzivat spolecné. Teplota vzduchu by vSak neméla prekrocit 45 °C a
nemél by se provadét pami nalev. Mohlo by dojit k pretizeni obehoveho systému a prehrati pokozky.

Technické udaje

lcon 1 a 2 Touch

Napétf: jmen. 230V +/- 20 %

Frekvence: 50 Hz

Typ site: TN-S P+N+PE (dle DIN VDE 0100-540:2007-06 (bod 543.4.3))
Vykon:

maximalni celkovy vykon icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 kanal max. 10 A/230 V
maximalni celkovy wkon icon 2 Touch: 2,8 KW; 2 kandly kazdy max. 6 A,
celkem max. 13 A

Stupen kryti: IP20 (EN 60529)

Chlazeni: pasivni, maximalni okolni teplota 456 °C

Trida izolace: B (EN 60085)

Ostatni volitelné (nutné u komercnich zarizeni): nouzoveé vypnuti pomoct
STOP, vypnutf pfi teploté napr. >45 °C ve vySce 110 cm nad podlahou
Ovladact jednotka: samostatné fizeni kanalCi

Casovad: ano

Rozmeéry displeje: 8,6x8,6x1,7 cm (délka x Sitka x hloubka)

Rozmeéry wkonove jednotky: 11,8x12,3x4,6 cm (délka x sitka x vyska)
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ESPANOL

Contenido del suministro:

¢ Unidad de potencia icon 1 0 2, incluyendo cable de datos y cable de conexion a la red
e Unidad de mando de 2 partes con pantalla icon 1 0 2

* Manual de instrucciones con indicaciones de seguridad

Indicacion neral ri

Uso conforme a lo previsto

e | 0s controles icon 1 e icon 2 estan disefiados para el emisor infrarrojo INnfraROTmed y sirven exclusivamente para regular emisores de espectro completo/
emisores de luz infrarroja adecuados (p. €j., InfraROTmed).

| 0s controles estan dimensionados Unicamente para la potencia total indicada y el valor de conexion de salida correspondiente.

¢ | a unidad de potencia solo debe utilizarse con la unidad de mando suministrada a través del cable de datos previsto para ello.

Respete todas las normas de seguridad y las normativas vigentes. La conexion debe realizarse exclusivamente a una toma de corriente adecuada y
debidamente protegida.

INDICACION:
jConecte el sistema de control a la red eléctrica solo DESPUES de finalizar
todos los trabajos de conexion!

Montaje

Montaje de la unidad de potencia
La unidad de potencia se monta mediante tornillos en una zona protegida de la temperatura

y la humedad con una temperatura ambiente maxima de 35 °C (por ejemplo, en el techo
de la cabina, debajo del banco o detras de la pared trasera).

La unidad de potencia genera calor durante el proceso de regulacion, por 1o que debe
garantizarse una ventilacion suficiente. La unidad de potencia no debe cubrirse.

Una instalacion incorrecta sin ventilacion puede provocar dafios en la unidad de potencia o
un incendio.

El cable de conexion ala red y el cable de datos ya estan montados de fabrica.

Conexion de los emisores infrarrojos

La conexion de los emisores infrarrojos al sistema de control se realiza
mediante conectores de alimentacion tipo C14. En el emisor infrarrojo
InfraROTmed estos ya estan montados.

Montaje del elemento de control

El elemento de control también puede instalarse en una sauna finlandesa, pero Unicamente en una zona protegida de la temperatura. No debe
utilizarse junto a o por encima de una estufa de sauna, ni por encima de emisores infrarrojos.

La altura de instalacion méaxima es de 120 cm en una sauna (dependiendo de la estufa de sauna, el tiempo de calentamiento v la circulacion del
aire); en cabinas de infrarrojos puede ser libre. Prepare una abertura en el lugar deseado de su cabina de infrarrojos © sauna. Diametro de
perforacion aprox. 2,5 cm; evite bordes afilados para no dafar el cable de datos.

Conecte el cable de datos al display; utilice la extension si es necesario. No doble el cable ni lo tense demasiado al pasar por esquinas o bordes, ya
que podria dafarse.

La carcasa trasera del display se fija mediante los dos orificios para tornillos, por ejemplo en la pared trasera de la sauna o cabina de infrarrojos. Los
orificios permiten ajustar ligeramente la posicion de la carcasa posteriormente, por ejemplo si el tomillo se desliza. La carcasa es de plastico, por lo
que los tomnillos deben apretarse a mano y no en exceso, ya que de lo contrario podria romperse.
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A continuacion, pase el cable de datos a través de la abertura y conéctelo con cuidado hasta que encaje en la parte frontal de la pantalla en el conector
blanco previsto para ello.

Para finalizar, encaje con cuidado la parte frontal en la carcasa trasera. Si es necesario, puede volver a abrirse posteriormente mediante las pestafias.

Al final, compruebe todas las conexiones y conecte los emisores infrarrojos antes de conectar el sistema de control a la red eléctrica. AsegUrese también de
que su linea de alimentacion esté correctamente protegida para la carga conectada:

10 A paraicon 1 Touch; 13 A para icon 2 Touch

Tras la comprobacion, el sistema de control puede conectarse directamente a la toma de corriente mediante un enchufe con contacto de proteccion.

LLa pantalla:

lcon 1y 2 son idénticos en su funcionamiento; se diferencian Unicamente en el
numero de botones y en la visualizacion del control de los emisores.

Linea 1/2: indicacion del emisor infrarrojo 1 (icon 1) o 1-2 (icon 2) y su valor de

ICONR

potencia ajustado 1 ’ B B %
Linea 3: indicacion del temporizador, tiempo restante hasta la desconexion

Botones: 2i , B B %

Botones de la fila superior: aumento de la potencia del emisor 1 en incrementos de 1
%, tiernpo + 1 minuto cada vez, aumento de la potencia del emisor 2 en incrementos O B B. B B
de 1% e

Botones de la fila 2: botdn de encendido/apagado, reduccion de la potencia del
emisor 1 en incrementos de 1 %, tiempo - 1 minuto cada vez, reduccion de la
potencia del emisor 2 en incrementos de 1 %, botdn de inicio para activar los
emisores vy el temporizador (el temporizador comienza a contar hacia atras)

Boton de encendido/apagado: pulsacion suave para activar la pantalla, mantener
pulsado brevemente para apagarla

El desarrollo de una sesién en una cabina de infrarrojos
Sin embargo, cada persona reacciona de manera diferente al calor, por lo que cada uno deberfa encontrar su propio nivel de confort.

Beba antes de la sesion
principalmente agua, téy
zumos sin azdcar

Ducharse y secarse facilita la
sudoracion

Duracion de la aplicacion

base para sentarse aprox. 20 a 30 min

=]
Ny
® Sudar y descansar después de
la sesion

;. Utilizar una toalla o similar como

Beba después de la sesion
principalmente agua, téy
zumos sin azdcar

Ducharse después de la Aplicacion semanal optima
sesion l ‘3
Variantes alternativas de la sesion:
DEPORTE: . l’h. TENSIONES:
Antes del deporte, con ropay 10-15 minutos de irradiacion
@ con la puerta de la cabina ?; directa

abierta, calentar todo el cuerpo
durante unos 10 minutos.
Después del deporte se puede
realizar una sesion de
sudoracion.
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Cuando no debe utilizar su cabina de infrarrojos:

Si padece alguna enfermedad o no esta seguro de si el uso de una cabina de infrarrojos es adecuado para usted, consulte
a su medico.

No debe utilizar la cabina de infrarrojos, por ejemplo, en caso de heridas abiertas, después de operaciones, enfermedades
oculares, guemaduras solares graves y si se encuentra bajo la influencia del alcohol.

Precaucién especial con los nifios: los nifios no deben utilizar la cabina de infrarrojos sin supervision. El cristal filtrante del
emisor infrarrojo puede alcanzar temperaturas muy elevadas y no se enfria inmediatamente después de apagar la cabina.
Por ello, evite cualquier contacto accidental.

La cabina de infrarrojos/cama/emisores infrarrojos deben protegerse siempre contra la puesta en funcionamiento
involuntaria por parte de nifos o personas No instruidas.

Despugés de una sesion de aproximadamente 30 minutos, los materiales deben enfriarse durante unos 20 minutos.
Atencion en cabinas tipo cama/relax: el emisor superior solo debe utilizarse cuando se esté en posicion tumbada. Debe
evitarse estrictamente la irradiacion de la cabeza. El emisor superior no debe cubrirse por encima ni deben colocarse
objetos sobre la cabina. jPeligro de incendio!

Cama con motores eléctricos: la cama solo es adecuada para el uso previsto. El manejo inadecuado puede provocar fallos
de funcionamiento y dafos de los que no Nos responsabilizamos. Esto incluye, por ejemplo, sentarse sobre el elemento de
piemas o de espalda. La motorizacion de la cama esta disefiada para un peso corporal medio de hasta aprox. 85 kg. Si se
transfiere demasiado peso al respaldo, el motor debe descargarse durante el movimiento. El centro de gravedad debe estar
siempre sobre el asiento. No permanecer en la zona de movimiento de la cama ni colocar objetos en ella. Existe riesgo de
lesiones o dafios en la cama. El motor dispone de proteccion contra sobrecarga. No mantenga pulsado el mando a
distancia cuando los elementos hayan alcanzado su posicion méaxima. Protéjase contra la activacion involuntaria — existe
riesgo de lesiones.

En caso de uso de emisores infrarrojos en combinacion con el funcionamiento de la sauna, se debe tener precaucion. Sila
temperatura del aire es demasiado alta, por razones de salud no debe realizarse un funcionamiento simultaneo. Siga las
instrucciones del manual del horno de sauna correspondiente.

Advertencias generales:

Para evitar incendios, no seque ropa en la cabina de infrarrojos ni deje toallas u otros materiales inflamables en su interior.
Para prevenir guemaduras y descargas eléctricas, no toque los elementos calefactores infrarrojos ni utilice herramientas
metélicas sobre ellos.

No pulverice liguidos sobre los elementos calefactores, ya que esto podria causar descargas eléctricas o darfios en los
mismaos.

Asegurese de que no lleguen pelusas de polvo ni cuerpos extrafios a los emisores infrarrojos calientes.

En caso de embarazo, enfermedades (por ejemplo, alteraciones de la sensibilidad incluso tras tratamientos cutaneos,
paralisis, epilepsia, hipertension, cicatrices en la zona de la espalda, implantes con acceso externo) o la toma de
medicamentos, especialmente aguellos que puedan afectar a la percepcion del calor, consulte a su médico antes de
utilizar la cabina de infrarrojos.

Evite también su uso en caso de fiebre, infecciones y inflamaciones agudas, heridas recientes, trombosis, bajo la influencia
de alcohol o drogas, asi como después de tomar el sol o de una visita al solarium.

En general, los emisores infrarrojos y el homo de sauna pueden utilizarse conjuntamente. Sin embargo, la temperatura del
aire no debe superar los 45 °C y no deben realizarse vertidos de agua. El sistema circulatorio podria sobrecargarse v la piel
sobrecalentarse.

Datos técnicos

lcon 1y 2 Touch

Tension: nom. 230V +/- 20 %

Frecuencia: 50 Hz

Tipo de red: TN-S P+N+PE (segun DIN VDE 0100-540:2007-06 (punto
543.4.3))

Potencia:

potencia total maxima icon 1 Touch: 1,56 KW; 1 canal max. 10 A/230 V
potencia total méxima icon 2 Touch: 2,8 KW; 2 canales cada uno max. 6
A, total max. 13 A

Grado de proteccion de la carcasa: IP20 (EN 60529)

Refrigeracion: pasiva, temperatura ambiente maxima 45 °C

Clase ISO: B (EN 60085)

Otros opcional (necesario en instalaciones comerciales): desconexion de
emergencia mediante PARO DE EMERGENCIA, desconexion a una
temperatura p. ef. >45 °C a 110 cm sobre el nivel del suelo

Unidad de control: control individual de los canales

Temporizador: sf

Tamafio de la pantalla: 8,6 x8,6 x 1,7 cm (Lx Ax P)

Tamafio de la unidad de potencia: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (L X A x H)
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MAGYAR

Szélltési tartalom:

e jcon 1 vagy 2 teliesitményegység adatkabellel és halézati csatlakozdokabellel egyUtt
o 2 részes kezelbegyseg kijelzével icon 1 vagy 2

e haszndlati Utmutaté biztonsagi eléirasokkal

Altaldnos biztonségi eléirdsok

Rendeltetésszer( hasznalat

e Az icon 1 és icon 2 vezérldk az InfraROTmed infravords sugarzohoz készultek, és kizardlag az arra alkalmas teljes spektrumu / vordsfény-sugarzok (pl.
InfraROTmed) szabalyozasara szolgalnak.

o A vezérldk kizardlag a megadott dsszteliesitményre és az adott kimeneti csatlakozasi értékre vannak méretezve.

o A telesitményegység kizardlag a mellékelt kezeléegységgel, az arra szolgald adatkabel segitségével Uzemeltethetd.

Kérjuk, tartson be minden biztonsagi eléirast és hatdlyos szabvanyt. A csatlakoztatas kizérélag erre alkalmas és megfeleléen biztositott konnektorhoz térténhet.

MEGJEGYZES:
A vezérlét csak az 6sszes csatlakoztatdsi munka befejezése UTAN szabad a
halozati aramhoz csatlakoztatni!

Szerelés

A teliesitményegység felszerelése

A teljesitmeényegységet hdmeérseklettdl és paratdl védett helyen, legfeliebb
35 °C kdmyezeti hémérséklet mellett kell felszerelni (pl. a kabin tetején, a
pad alatt vagy a hatso fal mogott) csavarok segitségével.

A teljesitmeényegység a fényerd-szabalyozas soran hét termel, ezért
megfeleld szelldzést kell biztositani. A teliesitményegységet nem szabad
letakamni.

Nem megfelel, szellbzés nélklli beepites esetén a teliesitményegység
karosodhat vagy tliz keletkezhet.

A hélézati csatlakozokabel és az adatkabel mar gyarilag felszerelésre kerdlt.

Az infravérds sugdrzok csatlakoztatésa

Az infravdrds sugarzok vezérléhodz torénd csatlakoztatasa C14 tipusu
hideg készllék csatlakozdkkal torténik. Az InfraROTmed infravoros
sugarzon ezek méar gyérilag fel vannak szerelve.

A kezelGelem felszerelése

A kezelbelem finn szaundban is felszerelnetd, azonban csak hdmérseklettdl vedett terlleten. Nem helyezhet el szaunakélyha mellett vagy felett, illetve
infravords sugarzok felett.

A beépitési magassag szaunaban legfeliebb 120 cm (a szaunakalyhatdl, felflitési id6tdl és a levegd keringésetd figgden), infrakabinokban
tetszéleges. Készitsen nyilast a kivant helyen az infrakabinban vagy szaunaban. A furdlyuk amerdje kb. 2,5 cm; kerllie az éles széleket, hogy ne
sérlljon az adatkabel.

Csatlakoztassa az adatkabel a kijelz6hdz, szlikség esetén haszndlja a hosszabbitét. A kabelt ne térie meg, és ne vezesse Ul feszesen sarkokon vagy
eleken, mert megsertinet.

A Kijelz6 hatsod burkolatat a két csavarfuraton keresztll kell régziteni példaul a szauna vagy infrakabin hatsé falahoz. A furatok lehetéve teszik a haz
késtbbi kisebb igazitasat is, példaul ha a csavar elcsuszik. A burkolat mUanyagbol készUlt, ezért a csavarokat kézzel és nem tul erésen kell meghuzni,
kildnben a haz eltdrhet.
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Ezutan vezesse at az adatkabel a nyilason, és dvatosan csatlakoztassa a kijelzé ellilsé részéhez a kijelolt fehér csatlakozdba, amig az be nem kattan.
Végul dvatosan pattintsa az ellilsé részt a hatsé burkolatra. Szlikség esetén a fllek segitségével késébb Ujra kinyithatd.

A végen ellendrizze az dsszes csatlakozast, és csatlakoztassa az infravords sugarzokat, mielstt a vezérlést a halozatra kapcsolja. Figyelien arra is, hogy a
betapvezeték megfeleléen biztosftott-e a csatlakoztatott terneléshez:

10 Alicon 1 Touch esetén; 13 A icon 2 Touch esetén

Az ellendrzést kdvetden a vezérlés vedbeérintkezs dugoval kdzvetlentl a konnektorhoz csatlakoztathato.

A kijelz6:

lcon 1 és 2 a hasznalatban azonosak, csupan a gombok széamaban és a sugarzok
szabdlyozasanak kijelzésében kuldnbdznek.

1/2. sor: az 1. infravoros sugarzo (icon 1), illetve 1-2 (icon 2) kilelzése és az aktudlisan
bedllitott teliesitményeérték

3. sor: idézit6 Kijelzése, a kikapcsolasig hatralévé idé

Gombok:
Felsd sor gombjai: az 1. sugarzo teliesitmeényének névelése 1%-kal, id6 + 1
percenként, a 2. sugarzo teliesitményének novelése 1%-kal

2. sor gombjai: be/ki gomb, az 1. sugarzo teljiesitmeényének csokkentése 1%-kal, id6 -
1 percenként, a 2. sugarzo teljesitményének csokkentése 1%-kal, Start gomb a
sugarzok és az idézité aktivalasahoz (az id6zité visszaszamlaini kezd)

Be/ki gomb: finom érintés a kijelzd aktivalasahoz, révid lenyomva tartéas a
kikapcsolashoz

A sugarzok és idé gombokra érvényes: 1 érintés egy egységgel modositia az értéket,
nyomva tartva az érték gyorsan né vagy csokken

Az infravérds kabinban vegzett kezelés menete
Minden ember eltéréen reagal a hdre, ezért mindenkinek sajat maganak kell megtalélnia a szamara legkényelmesebb héérzetet.

A kezelés eldtt fékeént vizet, teat
és cukrozatlan gylmolcsleveket
fogyasszon

N Zuhanyzas és torolkozés
. elésegtti az izzadast

Alkalmazasi idé kb. 20-30 perc

Hasznaljon torolkozsét vagy
hasonl6 eszkdzt Uldfellletként

A kezelés utan fékent vizet, teat
és cukrozatlan gyUmolcsleveket
fogyasszon

pihenés

@

o={
S. A kezelés utan izzadas és
S

A kezelés utan zuhanyzas Optimalis heti alkalmazas

X%

Alternativ kezelési valtozatok:

SPORT: @ @ FESZULTSEG:
Sport el6tt, runaban és nyitott 10-15 perc kozvetlen
@ kabinajtd mellett kb. 10 percig ?{ besugéarzas

melegitse be az egész testet.
Sport utén izzaszté kezelés
végezhetd.

22



Mikor nem szabad hasznalni az infravéros kabint:

Ha On betegségben szenved, vagy nem biztos abban, hogy az infravdrds kabin hasznélata megfelels-e az On széméra,
kérjuk, konzultalion orvosaval.

Az infravords kabint példaul nem szabad hasznélni nyllt sebek esetén, mdtét utan, szembetegségek esetén, sulyos
napégeésnél, valamint alkoholos befolyas alatt.

Kulonos dvatossag gyermekek esetén: gyermekek fellgyelet nélkll nem hasznalhatjak az infravords kabint! Az infravords
sugarzo szUrélvege nagyon forrd lehet, és a kabin kikapcsolasa utéan sem hdl le azonnal. Ezért kerdini kell a véletlen
érintest.

Az infravoros kabint/agyat/sugarzokat mindig védeni kell a gyermekek és nem képzett személyek altali véletlen bekapcsolas
ellen.

Kértlbeldl 30 perces kezelés utan az anyagoknak kb. 20 percig hdinitk kell.

Figyelem a fekvé kabinoknal/pihendagyaknal: a mennyezeti sugarzo csak fekvé helyzetben hasznalnato. A fej besugarzasat
feltétlentl kerdini kell. A mennyezeti sugarzoét felll nem szabad letakarni, és a kabinra nem szabad targyakat helyeznil
Tlzveszély!

Elektromotoros agy: az agy kizarolag rendeltetésszer(i haszndlatra alkalmas. A nem megfeleld hasznalat mikodeési
zavarokhoz és karokhoz vezethet, amelyekert nem vallalunk felelésseéget. Ide tartozik példaul a lab- vagy hattamila elemre
valo ratlés. Az agy motoros rendszere atlagosan kb. 85 kg testsulyig van méretezve. Ha tdl nagy suly kerUl a hattamlara, a
motort a mozgatas soran tehermentesiteni kell. A sulypontnak mindig az Ulérészen kell lennie. Ne tartdzkodjon az &gy
mozgasterében, és ne helyezzen oda targyakat. Sérllés- és karosodasveszély all fenn. A motor tllterhelés elleni
védelemmel rendelkezik. Ne tartsa lenyomva a taviranyitot, amikor az elemek elérték a maximalis poziciot. A véletlen
mUkodtetést feltétlientl meg kell akadalyozni — sértlésveszely!

Az infravords sugarzok és a szaunakalyha egylttes haszndlata esetén dvatossag szlkseges! Tul magas levegdhdmeérseéklet
esetén egészsegugyi okokbdl nem szabad egyidejl mikddtetést végezni. Kdvesse a szaunakalyha hasznalati
Utmutatéjaban szerepld eléirasokat.

Altalanos figyelmeztetések:

Tz elkerllése érdekében ne szaritson ruhat az infravorods kabinban, és ne hagyjon benne torolkdzét vagy mas gyllékony
anyagot.

Fgési sérilések és dramiités megelzése érdekében ne érintse meg az infravirts flitdelemeket, és ne hasznalion rajtuk fém
eszkdzoket.

Ne permetezzen folyadékot a flitéelemekre, mert ez dramUtést vagy karosodast okozhat.

Ugyelien arra, hogy por, szész vagy idegen targy ne kertljén a forrd infravérés sugarzokra.

Terhesség, betegsegek (pl. bérkezelések utani érzékelési zavarok, bénulas, epilepszia, magas vérmyomas, hatterlleti hegek,
klls6 hozzaférés implantatumok) vagy gyogyszerszedés esetén, klldndsen ha a gydgyszerek befolyasolhatjak a héérzetet,
a hasznalat elétt konzultéljon orvosaval.

KerUlie a haszndlatot laz, akut fertézések és gyulladasok, friss sértilések, trombdzis, alkohol vagy drog hatasa alatt, valamint
napozas vagy szolarium hasznélata utan.

Altaldnosségban az infravords sugérzok és a szaunakdlyna egytitt hasznalhatok. A levegd hémérséklete azonban nem
haladhatja meg a 45 °C-ot, €s nem szabad feldntést végezni. Ellenkezd esetben a keringési rendszer tllterhelédhet és a bdr
timelegedhet.

MUiszaki adatok

lcon 1 és 2 Touch

Feszlltség: nom. 230 V +/- 20%

Frekvencia: 50 Hz

Haldézati rendszer: TN-S P+N+PE (DIN VDE 0100-540:2007-06 szerint
(643.4.3 pont))

Teljesitmeény:

maximalis dsszteliesttmeny icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 csatorna max. 10 A/
230V

maximalis dsszteliesitmény icon 2 Touch: 2,8 kW, 2 csatorna egyenként
max. 6 A, 6sszesen max. 13 A

Védettségi fokozat: IP20 (EN 60529)

HUtés: passziv, maximalis komyezeti hdmérséklet 45 °C

ISO osztaly: B (EN 60085)

Egyéb opcionélis (kereskedelmi létesitményeknél szikséges): vészledllitas
STOP gombbal, kikapcsolas pl. >45 °C hémérsékletnél 110 cm
magassagban a padlotol

Kezelbegység: csatornak egyedi vezérlése

[d&zit6: igen

Kijelz6 mérete: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (Hx Sz x M)

Teliesitményegység mérete: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (Hx Sz x M)
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HRVATSKI

Sadrza] isporuke:

¢ snaga jedinica icon 1 ili 2 ukljucujuci podatkovni kabel i mrezni prikljucni kabel
e dvodijelna upravijacka jedinica s prikazom icon 1 ili 2

e upute za uporabu s sigurnosnim napomenama

igurnosne napomen
Namjenska uporaba
e UpravijaCke jedinice icon 1 iicon 2 namijenjene su za infracrveni odasilia¢ InfraROTmed i sluze iskljucivo za regulaciju odgovarajucin punospektralnin/infrared
crvenin odasiliaca (npr. InfraAROTmed).
e Upravijacke jedinice su dimenzionirane samo za navedenu ukupnu snagu i odgovarajucu izlaznu priklju¢nu vrijednost.
® Snaga jedinica smije se koristiti iskljucivo s isporu¢enom upravijackom jedinicom putem za to predvidenog podatkovnog kabela.

Pridrzavajte se svih sigurnosnih propisa i vazecin normi. Priklju¢ak se smije izvrsiti iskljucivo na odgovarajucu i dovolino osiguranu uticnicu.

NAPOMENA:
Upravijanje prikljucite na elektricnu mrezu tek NAKON zavrsetka svih
prikljucnih radova!

Montaza

Montaza snage jedinice

Snaga jedinica se montira u podrucju zasticenom od temperature i viage s
maksimalnom temperaturom okoline od 35 °C (npr. na krovu kabine, ispod
Klupe ili iza straznje stijenke) pomocu vijaka.

Snaga jedinica tijiekom postupka regulacije (dimming) oslobada toplinu,
stoga je potrebno osigurati odgovarajuc¢u ventilaciju. Snaga jedinica ne
smije biti prekrivena.

Nepravilna ugradnja bez ventilacije moze uzrokovati oStecenje snage
jedinice ili pozar.

Mrezni prikljucni kabel | podatkovni kabel ve¢ su tvormicki montirani.

Prikliu¢ivanje infracrvenih grijaca

Prikljucivanje infracrvenin grijaca na upravijacku jedinicu provodi se
pomocu C14 hladnin uredajnin konektora. Na infracrvenom grijau
InfraROTmed oni su ve¢ montirani.

Montaza upravijackog elementa

UpravijaCki element moze se montirati | u finskoj sauni, ali samo u podrucju zasticenom od temperature. Ne smije se koristiti pored li iznad peci za
saunu niti iznad infracrvenih grijaca.

Maksimalna visina ugradnje u sauni iznosi 120 cm (ovisno o peci, vremenu zagrijavanja i cirkulaciji zraka), dok je u infracrvenim kabinama proizvoljna.
Pripremite otvor na zelienom mjestu u vasoj infracrvenoj kabini ili sauni. Promijer buSenja oko 2,5 cm; izbjegavaite ostre rubove kako se podatkovni
kabel ne bi ostetio.

Spojite podatkovni kabel s ekranom, po potrebi koristite produzni kabel. Kabel nemojte savijati niti ga previse zatezati preko kutova i rubova jer se
moze oStetiti.

Straznje kuciste zaslona pri¢vrséuje se na dvije rupe za vijke, npr. na straznju stijenku saune ili infracrvene kabine. Otvori omogucuju naknadno blago
podeSavanje polozaja kucista ako, primjerice, vijak sklizne. Kuciste je izradeno od plastike, stoga vijke zatezite rukom i ne previse Cvrsto jer bi se
kuciste moglo slomiti.
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Zatim provedite podatkovni kabel kroz otvor i pazljivo ga spojite do ,klik” polozaja s prednjim dijelom zaslona u za to predvideni bijeli prikljucak.

Na kraju paZljivo pricvrstite prednji dio na straznje kuciste. Po potrebi se kasnije moze ponovno otvoriti pomocu jezicaka.

Na kraju provjerite sve spojeve i prikljucite infracrvene grijace prije nego sto upravijanje spojite na elektricnu mrezu. Takoder provjerite je li vas dovodni vod
dovoljino osiguran za prikljuceno opterecenje:

10 Azaicon 1 Touch; 13 A za icon 2 Touch

Nakon provijere upravijanje se moze izravno prikljuciti na uti¢nicu pomocu zastitnog kontaktnog utikaca.

Zaslon:

lcon 112 u primjeni su identicni, razlikuju se samo po broju tipki i prikazu upravijanja
grijacima.

Redak 1/2: prikaz infracrvenog grijaca 1 (icon 1) odnosno 1-2 (icon 2) i njihove
podesene vrijednosti snage

Redak 3: prikaz tajmera, preostalo vrijeme do iskljucenja

Tipke:

Gorniji red tipki: povecanje snage grijaca 1 za 1 %, vrijeme + 1 minuta, povecanje
snage grijaca 2 za 1 %

Drugi red tipki: tipka uklju¢eno/isklju¢eno, smanjenje snage grijaca 1 za 1 %, vrijeme -
1 minuta, smanjenje snage grijaca 2 za 1 %, tipka Start za aktivaciju grijaca i tajmera
(tajmer pocinje odbrojavati unatrag)

Tipka ukljuc¢eno/iskljuceno: lagani dodir za aktivaciju zaslona, kratko drzanje za
iskljucivanje

Za tipke grijaca i vremena vrijedi: jedan dodir milenja vrijednost za jednu jedinicu,
drzanje uzrokuje brzo povecanje il smanjenje vrijednosti.

Tijek jedne sesije U infracrvenoj kabini
Svaka osoba reagira razlicito na toplinu, stoga bi svatko trebao sam za sebe pronaci viastito podrucje ugode.

Prile sesije pijte uglavnom
vodu, ¢aj i nezasladene sokove

Tusiranje i brisanje olakSavaju
znojenje

Koristite ru¢nik ili slicno kao

oodlogu za siedenie Trajanje primjene oko 20 do 30

min

Nakon sesije pijte uglavnom
vodu, ¢aj i nezasladene sokove

Znojenje I odmor nakon sesije

@

Tusiranje nakon sesije Optimalna tjiedna primjena

X%

Alternativne varijante sesija:

SPORT: . 1\\. NAPETOSTI:
Prije sporta, odjeveni i uz 10-15 minuta izravnog zracenja
@ otvorena vrata kabine, zagrifte ?;

cijelo tijelo oko 10 minuta.
Nakon sporta moze se provesti
sesija znojenja.



Kada ne smijete koristiti infracrvenu kabinu:

Ako bolujete od bolesti ili niste sigurni je |i koristenje infracrvene kabine prikladno za vas, obratite se svom lijecniku.
Infracrvenu kabinu ne smijete koristiti, primjerice, kod otvorenih rana, nakon operacija, kod o¢nih bolesti, kod teskin opeklina
od sunca te ako ste pod utjecajem alkohola.

Poseban oprez kod djece: dieca ne smiju koristiti infracrvenu kabinu bez nadzoral Zastitno staklo infracrvenog odasiliaca
moze postati vrlo vruce i ne hladi se odmah nakon iskljucivanja kabine. Stoga pazite na nezeljieni dodir.

Infracrvena kabina/lezaj/infracrveni odasiljaci moraju uvijek biti zasticeni od nenamjernog ukljucivanja od strane djece i
neupucenin osoba.

Nakon priblizno 30-minutne sesije materijali se moraju hladiti oko 20 minuta.

Paznja kod lezecih kabina/relaksacijskih lezajeva: stropni odasiljac smije se koristiti samo u lezecem polozaju. Besprijekorno
izbjegavajte ozracivanje glave. Stropni odasiljia ne smije biti prekriven odozgo, te se na kabinu ne smiju stavijati predmeti!
Opasnost od pozaral

Lezaj s elektromotorima: lezaj je namijenjen iskljucivo za propisanu uporabu. Nepravilno rukovanje moze dovesti do kvarova i
ostecenja za koja ne snosimo odgovornost. To ukljucuje, primjerice, sjedenje na dijelu za noge ili leda. Motor lezaja je
predviden za prosjecnu tjelesnu tezinu do oko 85 kg. Ako se prevelika tezina prenese na dio za leda, motor se mora
rasteretiti tiekom pokreta. Teziste uviiek mora biti na sjedecem dielu. Ne zadrzavajte se u podrucju kretanja lezaja i ne
postavijajte predmete tamo. Postoji opasnost od ozljieda ili ostec¢enja lezaja. Motor ima zastitu od preopterecenja. Nemojte
drzati daljinski upravlja¢ pritisnutim kada elementi dosegnu krajnji polozaj. Obavezno sprijecite nenamjerno pokretanje —
postoji opasnost od ozljedal

Kod koristenja infracrvenin odasiliaca u kombinaciji sa saunom potreban je oprez! Kod previsoke temperature zraka iz
zdravstvenin razloga ne smije se istovremeno koristiti. Pridrzavajte se uputa u priru¢niku odgovarajuce saune.

Opca upozorenja:

Kako biste izbjegli pozar, ne susite odjecu u infracrvenoj kabini i ne ostavljajte rucnike ili druge zapaljive materijale unutra.
Kako biste sprijecili opekline i elektri¢ni udar, ne dodirujte infracrvene grijace elemente i ne koristite metalne alate na njima.
Ne prskajte tekucine na grijace elemente jer to moze uzrokovati elektricni udar ili ostec¢enje.

Pazite da prasina, viakna ili strani predmeti ne dodu u kontakt s vru¢im infracrvenim odasiljacima.

U slu¢aju trudnoce, bolesti (npr. poremecaji osjeta koze nakon tretmana, paraliza, epilepsija, visoki krvni tlak, oZilici na
ledima, implantati s vanjskim pristupom) ili uzimanja lijekova, posebno onih koji mogu utjecati na osjet topline, prije koristenja
se posavjetujte s lijecnikom.

Takoder izbjegavajte uporabu kod povisene temperature, akutnin infekcija i upala, svjezih ozljeda, tromboze, pod utiecajem
alkohola ili droga, te nakon sun¢anja ili posjeta solariju.

Opcenito se infracrveni odasiljaci | sauna mogu koristiti zajedno. Medutim, temperatura zraka ne smije prelaziti 45 °C i ne
smije se provoditi polijevanje. U suprotnom moze doci do preopterecenja cirkulaciie i pregrijavanja koze.

Tehnicki podaci

lcon 112 Touch

Napon: nom. 230 V +/- 20 %

Frekvencija: 50 Hz

Mrezni sustav: TN-S P+N+PE (prema DIN VDE 0100-540:2007-06 (tocka
543.4.3))

Snaga:

maksimalna ukupna snaga icon 1 Touch: 1,5 kW; 1 kanal max 10 A/230
\

maksimalna ukupna snaga icon 2 Touch: 2,8 kKW; 2 kanala svaki max 6 A,
ukupno max 13 A

Stupanj zastite kucista: IP20 (EN 60529)

Hladenje: pasivno, maksimalna temperatura okoline 45 °C

ISO klasa: B (EN 60085)

Ostalo opcionalno (potrebno za komercijalne instalacije): hitno iskljucivanje
putem STOP tipke, iskljucivanje pri temperaturi npr. >45 °C na visini od
110 cm iznad poda

Upravljacka jedinica: pojedinacno upravijanje kanalima

Tajmer: da

Dimenzije zaslona: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (D x S x V)

Dimenzile snage jedinice: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (D x Sx V)
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NEDERLANDS

Leveringsomvang:
e \/ermogensdeel icon 1 resp. 2 inclusief datakabel en netaansluitkabel

e 2-delig bedieningsdeel met display icon 1 resp. 2
e Gebruiksaanwiizing met veiligheidsinstructies

Algemene veiligheidsinstructies

Beoogd gebruik

e De besturingen icon 1 en icon 2 zijn ontworpen voor de infraroodstraler InfraROTmed en dienen uitsluitend voor het regelen van daarvoor geschikte
volspektrumstralers/roodlichtstralers (bijv. InfraROTmed)

e De besturingen zijn uitsluitend ontworpen voor het opgegeven totale vermogen en de betreffende uitgangsaansluitwaarde.

eHet vermogensdeel mag alleen worden gebruikt met het meegeleverde bedieningsdeel via de daarvoor bestemde datakabel.

Neem alle veiligheidsvoorschriften en geldende normen in acht. De aansluiting mag uitsluitend worden uitgevoerd op een daarvoor geschikte en voldoende
beveiligde contactdoos.

OPMERKING:
Sluit de besturing pas NA het voltooien van alle aansluitwerkzaamheden aan
op het elektriciteitsnet!

Montage

Montage van het vermogensdeel

Het vermogensdeel wordt gemonteerd in een tegen temperatuur en vocht
beschermde omgeving met een maximale omgevingstemperatuur van 35
°C (pijv. op het saunadak, onder de bank of achter de achterwand) met
behulp van schroeven,

Het vermogensdeel geeft door het dimproces warmte af, daarom moet
worden gezorgd voor voldoende ventilatie. Het vermogensdeel mag niet
worden afgedekt.

Door een onjuiste inbouw zonder ventilatie kan schade aan het
vermogensdeel ontstaan of kan brand ontstaan.

De netaansluitkabel en de datakabel zijn reeds voorgemonteerd.

Aansluiting van de infraroodstralers

De aansluiting van infraroodstralers op de besturing gebeurt met behulp
van koudeapparaatstekkers (C14). Bij de infraroodstraler InfraROTmed
Zijn deze reeds gemonteerd.

Montage van het bedienelement

Het bedienelement mag ook in de Finse sauna worden gemonteerd, maar uitsluitend in een tegen temperatuur beschermde zone. Het mag niet naast
of boven een saunakachel worden geplaatst, en niet boven infraroodstralers worden gebruikt.

Inbouwhoogte maximaal 120 cm in een sauna (afhankelijk van saunakachel, verwarmingsduur en luchtcirculatie), in infraroodcabines vrij te bepalen.
Maak een opening op de gewenste plaats in uw infraroodcabine of sauna. Boordiameter ca. 2,5 cm; vermijd scherpe randen om beschadiging van
de datakabel te voorkomen.

Verbind de datakabel met het display en gebruik indien nodig de verlengkabel. De kabel mag niet worden geknikt en niet te strak over hoeken en
randen worden geleid. Dit kan schade veroorzaken.

De achterbehuizing van het display wordt bevestigd via de twee schroefopeningen, bijvoorbeeld aan de achterwand van de sauna of infraroodcabine.
De openingen maken het mogelijk de behuizing achteraf nog enigszins te corrigeren, bijvoorbeeld als een schroef verschuift. De behuizing is van
kunststof, draai de schroeven daarom met de hand en niet te vast aan. Anders kan de behuizing breken.
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Vervolgens voert u de datakabel door de opening en verbindt u deze voorzichtig met het voorste deel van het display in de daarvoor bestemde witte

aansluiting totdat deze vastklikt.

Klap daarma het voorste deel voorzichtig op de achterbehuizing. Het kan indien nodig later via de lipjes weer worden geopend.
Controleer tot slot alle verbindingen en sluit de infraroodstralers aan voordat u de besturing op het elektriciteitsnet aansluit. Controleer ook of uw

toevoerleiding voldoende is gezekerd voor de aangesloten belasting:
T0A bij icon 1 Touch; 13A bij icon 2 Touch

Na controle kan de besturing via de geaarde stekker rechtstreeks op het stopcontact worden aangesloten.

Het display:

lcon 1 en 2 Zijn in gebruik identiek; ze verschillen alleen in het aantal knoppen en de
weergave voor de regeling van de stralers.

Regel 1/2: weergave voor infraroodstraler 1 (icon 1) resp. 1-2 (icon 2) en hun
ingestelde vermogenswaarde

Regel 3: imerweergave, resterende tijd tot uitschakeling

Knoppen:
Knoppen bovenste rij: verhogen van het vermogen van straler 1 met telkens 1%, tijd +
telkens 1 minuut, verhogen van het vermogen van straler 2 met telkens 1%

Knoppen rij 2: aan/uit-knop, verlagen van het vermogen van straler 1 met telkens 1%,
tijd - telkens 1 minuut, verlagen van het vermogen van straler 2 met telkens 1%,
startknop voor het activeren van de stralers en de timer (de timer begint terug te tellen)

Aan/uit-knop: licht aantikken om het display te activeren, kort ingedrukt houden om uit
te schakelen

Voor de straler- en tijdknoppen geldt: 1x tikken verandert de waarde met één eenheid,
ingedrukt houden laat de waarde snel stijgen of dalen

Het verloop van een sessie in een infraroodcabine

ICONR

1= (B8
2= (BB«

HE:68

ledere mens reageert echter verschillend op warmte, daarom moet iedereen voor zichzelf zijn eigen comfortabele bereik vinden.

Douchen en afdrogen
vergemakkelijken het zweten

Gebruik een handdoek of iets
dergelijks als zitonderlegger

@ Uitzweten en rusten na de
sessie

Douchen na de sessie

Alternatieve sessievarianten:

SPORT:
Voor het sporten gekleed met
@ open cabinedeur het hele ?f

lichaam gedurende ongeveer
10 minuten opwarmen.

Na het sporten kan een
zweetsessie worden
uitgevoerd.

IC

X%

@
ig,
&

Drink voor de sessie vooral
water, thee en ongezoete
sappen

Toepassingsduur ca. 20 tot 30
minuten

Drink na de sessie vooral
water, thee en ongezoete
sappen

Optimale wekelijkse toepassing

SPIERSPANNINGEN:
10-15 minuten directe
bestraling
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Wanneer u uw infraroodcabine niet moet gebruiken:

Als u aan een ziekte lijdt of niet zeker weet of het gebruik van een infraroodcabine voor u geschikt is, raadpleeg dan uw arts.
U mag de infraroodcabine bijvoorbeeld niet gebruiken bij open wonden, na operaties, bij cogaandoeningen, bij ernstige
zonnebrand en wanneer u onder invioed van alcohol bent.

Bijzondere voorzichtigheid bij kinderen: kinderen mogen een infraroodcabine niet zonder toezicht gebruiken! De filterplaat
van de infraroodstraler kan zeer heet worden en koelt na het uitschakelen van de cabine niet onmiddellijk af. Let daarom op
onbedoeld contact.

De infraroodcabine/ligstoel/infraroodstraler moet altijd worden beschermd tegen onbedoelde ingebruikname door kinderen
en niet geinstrueerde personen.

Na een sessie van ca. 30 minuten moeten de materialen ongeveer 20 minuten aftkoelen.

Let op bij ligcabines/relaxligstoelen: de plafondstraler mag alleen worden gebruikt wanneer men zich in liggende positie
bevindt. Bestraling van het hoofd moet absoluut worden vermeden. De plafondstraler mag bovenaan niet worden afgedekt;
plaats geen voorwerpen op de cabine! Brandgevaar!

Ligstoel met elektromotoren: de ligstoel is alleen geschikt voor het becogde gebruik. Onjuist gebruik kan leiden tot storingen
en beschadigingen waarvoor wij niet aansprakelijk zijn. Hieronder valt bijvoorbeeld zitten op het been- of ruggedeelte. De
motorisering van de ligstoel is ontworpen voor een gemiddeld lichaamsgewicht tot ca. 85 kg. Als u te veel gewicht op het
ruggedeelte verplaatst, moet de motor tijdens de beweging worden ontlast. Het zwaartepunt moet altijd op het zitgedeelte
liggen. Bliif niet in het bewegingsbereik van de ligstoel en plaats daar geen voorwerpen. Er bestaat risico op letsel of
beschadiging van de ligstoel. De motor heeft een overbelastingsbeveiliging. Houd de afstandsbediening niet ingedrukt
wanneer de elementen hun maximale positie hebben bereikt. Bescherm tegen onbedoelde ingebruikname — er bestaat
letselgevaar!

Bij gebruik van de infraroodstralers in combinatie met saunabedriff is voorzichtigheid geboden! Bij een te hoge
luchttemperatuur mag om gezondheidsredenen geen gelijktijdige werking plaatsvinden. Volg de instructies in de handleiding
van de betreffende saunakachel.

Algemene waarschuwingen:

Om brand te voorkomen, droog geen Kleding in de infraroodcabine en laat geen handdoeken of andere brandbare
materialen achter.

Om brandwonden en elektrische schokken te voorkomen, raak de infraroodverwarmingselementen niet aan en gebruik
geen metalen gereedschappen eraan.

Spuit geen viceistoffen op de verwarmingselementen. Dit kan leiden tot elektrische schokken of schade aan de elementen.
Zorg ervoor dat er geen stofpluisjes of vreemde voorwerpen op de hete infraroodstralers terechtkomen.

Bij zwangerschap, aandoeningen (bijv. gevoelsstoornissen ook na huidbehandelingen, verlammingen, epilepsie, hoge
bloeddruk, littekens in de rugstreek, implantaten met externe toegang) of bij het gebruik van medicijnen, vooral medicijnen
die het warmtegevoel kunnen beinvioeden, dient u voor gebruik van de infraroodcabine uw arts te raadplegen.

Zie ook af van gebruik bij koorts, acute infecties en ontstekingen, recente verwondingen, trombose, onder invioed van
alcohol of drugs, evenals na een zonnebad of bezoek aan een solarium.

In het algemeen kunnen infraroodstralers en een saunakachel samen worden gebruikt. De luchttemperatuur mag echter niet
hoger zijn dan 45 °C en er mag geen opgieting plaatsvinden. De bloedsomloop kan overbelast raken en de huid kan
oververhit raken.

Technische gegevens

lcon 1 en 2 Touch

Spanning: nom. 230 V +/- 20%

Frequentie: 50 Hz

Netvorm: TN-S P+N+PE (volgens DIN VDE 0100-540:2007-06 (punt
543.4.3))

Vermogen:

Maximaal totaalvermogen icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 kanaal max. 10A/230V
Maximaal totaalvermogen icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 kanalen elk max. 6A,
totaal max. 13A

Beschermingsgraad behuizing: IP20 (EN 60529)

Koeling: passief, maximale omgevingstemperatuur 45 °C

ISO-klasse: B (EN 60085)

Overig optioneel (bij commerciéle installaties noodzakelijk):
nooduitschakeling via NOOD-UIT, uitschakeling bij een temperatuur van
bijv. >45 °C op 110 cm hoogte

Bedieningsunit: afzonderlijke regeling van de kanalen

Timer: ja

Afmetingen display: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (Lx B x D)

Afmetingen vermogensdeel: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (Lx B x H)
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Leveringsomfang:

eE=ffektmodul icon 1 eller 2 inkludert datakabel og nettilkoblingsledning
e 2-delt betjeningsenhet med display icon 1 eller 2

e Bruksanvisning med sikkerhetsanvisninger

Generelle sikkerhetsanvisninger

Forskriftsmessig bruk

e Styreenhetene icon 1 og icon 2 er konstruert for infrargdstréleren InfraROTmed og er utelukkende beregnet for regulering av egnede fullspektrumstrélere/
redlyssstrélere (f.eks. InfraROTmed).

e Styreenhetene er kun dimensjonert for den angitte totale effekten og den respektive utgangstikoblingsverdien..

o Effektmodulen mé kun brukes sammen med den medfelgende betjeningsenheten via den tiltenkte dataledningen.

Felg alle sikkerhetsforskrifter og gjeldende standarder. Tilkoblingen méa kun utferes til en egnet og tilstrekkelig sikret stikkontakt.

MERKNAD:
Koble styringen til stromnettet forst ETTER at alt tilkoblingsarbeid er fullfort!

Montering

Montering av effektmodulen

Effektmodulen monteres i et temperatur- og fuktbeskyttet omréade med en
maksimal omgivelsestemperatur pa 35 °C (f.eks. pa kabintaket, under
benken eller bak bakveggen) ved hielp av skruer.

Effektmodulen avgir varme gjennom dimmeprosessen, derfor ma det
serges for tilstrekkelig ventilasjon. Effektmodulen méa ikke tildekkes.

Feil montering uten ventilasjon kan fere til skade péa effektmodulen eller
prann.

Nettilkoblingsledningen og datakabelen er allerede ferdig montert.

Tilkobling av infraradstrélere

Tilkoblingen av infrargdstrélere til styringen skier ved hjelp av
apparatkontakter (C14). Pa infraredstréleren InfraROTmed er disse
allerede montert.

Montering av betjeningselementet

Betjeningselementet kan ogsé monteres i en finsk badstue, men kun i et temperaturbeskyttet omrade. Det ma ikke plasseres ved siden av eller over
en badstueovn, og heller ikke brukes over infraradstrélere.

Monteringshayde maksimalt 120 cm i en badstue (avhengig av badstueovn, oppvarmingstid og luftsirkulasjon), i infraradkabiner valgfritt. Lag en
apning pa ensket sted i infraredkabinen eller badstuen. Borediameter ca. 2,5 cm; unngé skarpe kanter for ikke & skade datakabelen.

Koble datakabelen til displayet og bruk om nadvendig en forlengelse. lkke bay kabelen og ikke trekk den for stramt over hjgmer og kanter., Den kan bli
skadet.

Bakdekselet til displayet festes via de to skruedpningene, for eksempel pa bakveggen i badstuen eller infraredkabinen. Apningeme gler det mulig &
justere dekselet noe i etterkant, for eksempel hvis en skrue glir. Dekselet er laget av plast, stram derfor skruene for hand og ikke for harat. Ellers kan
dekselet sprekke.
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Deretter ferer du datakabelen giennom apningen og kobler det forsiktig til frontdelen av displayet i den tiltenkte hvite kontakten til det klikker pé plass.
Til slutt klipses frontdelen forsiktig pé bakdekselet. Det kan ved behov senere dpnes igjen via klaffene.
Kontroller til slutt alle tilkoblinger og koble til infraradstrélene far du kobler styringen til stremnettet. Kontroller ogsé om tilferselsledningen din er tilstrekkelig

sikret for den tilkoblede belastningen:
10A ved icon 1 Touch; 13A ved icon 2 Touch
Etter kontrollen kan styringen kobles direkte til stikkontakten via jordet stepsel.

Displayet:

lcon 1 og 2 eridentiske i bruk, de skiller seg kun i antall knapper og visning for
regulering av strélere.

Linje 1/2: visning for infraredstréler 1 (icon 1) hhv. 1-2 (icon 2) og deres innstilte
effektverdi

Linje 3: timerdisplay, gienveerende tid til utkobling

Knapper:
Knapper averste rad: gke effekten til stréler 1 med 1 % per trykk, tid + 1 minutt per
trykk, gke effekten til stréler 2 med 1 %

Knapper rad 2: av/pa-knapp, redusere effekten til stréler 1 med 1 % per trykk, tid - 1
minutt per trykk, redusere effekten til straler 2 med 1 % per trykk, startknapp for &
aktivere strélere og timer (timeren starter nedtelling)

Av/pa-knapp: lett bergring for & aktivere displayet, kort hold for & sla av

For stréler- og tidknappene gjelder: 1 trykk endrer verdien med én enhet, holdes
knappen inne aker eller reduserer verdien raskt.

Forlepet av en gkt i en infraredkabin

Hver person reagerer imidlertid forskjellig pa varme, derfor ber alle finne sitt eget komfortomréde.

Dusjing og terking gjer det
lettere & svette

som sitteunderlag

S. Utsvetting og hvile etter gkten

Dusjing etter gkten

o= go Bruk et h&ndkle eller lignende

Alternative gktvarianter:

SPORT:

For trening, med kleer p& og
@ med apen kabinder, varm hele

kroppen i ca. 10 minutter.

Etter trening kan en svettegkt

giennomfaeres.

Drikk far gkten hovedsakelig
vann, te og usgtede juicer

Brukstid ca. 20 til 30 min

Drikk etter gkten hovedsakelig
vann, te og usgtede juicer

@

Optimal ukentlig bruk

X%

@ @ SPENNINGER:
10-15 minutter direkte
bestréling
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N&r du ikke ber bruke infraradkabinen:

Hvis du lider av en sykdom eller er usikker pa om bruk av en infraradkabin er egnet for deg, ber du kontakte lege.

Du ma for eksempel ikke bruke infrargdkabinen ved &pne sér, etter operasjoner, ved gyesykdommer, ved alvorlig solbrenthet
og hvis du er pavirket av alkohol.

Seerlig forsiktighet med barn: barn ma ikke bruke infraradkabinen uten tilsyn! Filterskiven pé infraredstréleren kan bli svaert
varm og kjgles ikke umiddelbart ned etter at kabinen er slatt av. Veer derfor oppmerksom pé utilsiktet berering.
Infraredkabinen/sengen/infraradstraleren ma alltid beskyttes mot utilsiktet bruk av bam og ikke-instruerte personer.

Etter en okt pd ca. 30 minutter ma materialene avkjeles i ca. 20 minutter.

Viktig ved liggekabiner/relax-senger: takstréleren ma kun brukes nér man ligger. Bestraling av hodet ber unngés.
Takstraleren méa ikke dekkes til ovenfra, og ingen gjenstander méa plasseres pa kabinen! Brannfare!

Seng med elektromotorer: sengen er kun egnet for tiltenkt bruk. Feil bruk kan fere til funksjonsfeil og skader som vi ikke er
ansvarlige for. Dette inkluderer for eksempel & sitte pa bein- eller ryggdelen. Motoriseringen er beregnet for en
giennomsnittlig kroppsvekt pa opptil ca. 85 kg. Hvis for mye vekt legges pa ryggdelen, mé motoren aviastes under
bevegelse. Tyngdepunktet ber alltid ligge pa sitteomrédet. Ikke opphold deg i bevegelsesomradet til sengen, og ikke plasser
gienstander der. Det er fare for skade eller skade pa sengen. Motoren har overbelastningsvern. Ikke hold fiermkontrollen inne
nar elementene har nadd sin maksimale posisjon. Beskytt mot utilsiktet aktivering — det er fare for skade!

Ved bruk av infrargdstrélere i kombinasjon med badstuedrift ma det utvises forsiktighet! Ved for hay lufttemperatur ber
samtidig bruk unngés av helsemessige arsaker. Felg instruksjonene i manualen til den aktuelle badstueovnen.

Generelle advarsler:

For & unngé brann, terk ikke Kleer i infraradkabinen og la ikke handkleer eller andre brennbare materialer ligge igjen.

For & forebygge brannskader og elektrisk stat, berer ikke infrarade varmeelementer og bruk ikke metallverktey pa dem.

Ikke spray veesker pa varmeelementene. Dette kan fare til elektrisk stet eller skade pa elementene.

Sarg for at det ikke kommer stev, lo eller fremmedlegemer pé de varme infraredstrélerne.

Ved graviditet, sykdommer (f.eks. falsomhetsforstyrrelser ogsé etter hudbehandlinger, lammelser, epilepsi, hayt blodtrykk, arr
i ryggomradet, implantater med ekstern tilgang) eller bruk av medisiner, spesielt medisiner som kan péavirke varmefalelsen,
ber du radfere deg med lege for bruk av infraradkabinen.

Unngé ogsé bruk ved feber, akutte infeksjoner og betennelser, friske skader, trombose, under pavirkning av alkohol eller
narkotika, samt etter soling eller solarium.

Generelt kan infrargdstrélere og badstueovn brukes sammen. Lufttemperaturen bar imidlertid ikke overstige 45 °C, og det
skal ikke foretas pahelling av vann. Dette kan overbelaste sirkulasjonen og overopphete huden.

Tekniske data

lcon 1 og 2 Touch

Spenning: nom. 230 V +/- 20 %

Frekvens: 50 Hz

Nettform: TN-S P+N+PE (i henhold til DIN VDE 0100-540:2007-06 (punkt
543.4.3))

Effekt:

Maksimal total effekt icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 kanal maks 10A/230V
Maksimal total effekt icon 2 Touch: 2,8 KW; 2 kanaler hver maks 6A, totalt
maks 13A

Kapslingsgrad: IP20 (EN 60529)

Kigling: passiv, maksimal omgivelsestemperatur 45 °C

ISO-klasse: B (EN 60085)

Annet valgfritt (nedvendig for kommersielle anlegg): nadstopp via N@D-AV,
utkobling ved temperatur f.eks. >45 °C ved 110 cm hayde over gulv
Betjeningsenhet: individuell styring av kanalene

Timer: ja

Starrelse display: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm LxBxD

Sterrelse effektmodul: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm LxBxH
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POLSKI

Zakres dostawy:
e ze$¢ mocy icon 1 lub 2 wraz z kablem danych i przewodem zasilajgcym

e 2-czesciowy panel sterowania z wyswietlaczem icon 1 lub 2
e Instrukcja obstugi z informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa

Ogolne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

e Sterowniki icon 1 i icon 2 zostaly zaprojektowane dla promiennika podczerwieni InfraROTmed i stuzg wytacznie do regulacji odpowiednich promiennikdw
petnospektralnych / promiennikdw swiatta czerwonego (np. InfraROTmed).

e Sterowniki sg przeznaczone wytacznie dla podanej catkowitej mocy oraz odpowiedniej wartosci przytaczeniowej wyjscia.

e Czes¢ mocy moze by¢ uzywana wytgcznie z dofgczonym panelem sterowania poprzez przewidziany do tego kabel danych.

Nalezy przestrzegac wszystkich przepisdw bezpieczenstwa i obowigzujgcych norm. Podtgczenie moze by¢ wykonane wytacznie do odpowiedniego i
odpowiednio zabezpieczonego gniazda elektrycznego

UWAGA:
Sterowanie podfaczac do sieci elektrycznej dopiero PO zakonczeniu
wszystkich prac podfaczeniowych!

Montaz

Montaz czesci mocy

Czes¢ mocy montuje sie w obszarze chronionym przed temperaturg i
wilgocia, przy maksymalnej temperaturze otoczenia 35°C (np. na dachu
kabiny, pod fawka lub za tylng Sciang) za pomoca srub.

Czes$¢ mocy podczas procesu sciemniania wydziela ciepto, dlatego nalezy
zapewni¢ odpowiednig wentylacje. Czesci mocy nie wolno zakrywac.
Nieprawidtowy montaz bez wentylacji moze prowadzi¢ do uszkodzenia
czesci mocy lub pozaru.

Przewdd zasilajgey oraz kabel danych sg juz fabrycznie zamontowane.

Podtaczenie promiennikow podczerwieni
Podtgczenie promiennikdw podczerwieni do sterownika odbywa sie za

pomoca ztaczy zasilajgcych (C14). W promienniku podczerwieni
InfraROTmed sg one juz zamontowane.

Montaz elementu sterujacego

Element sterujgcy moze by¢ montowany rowniez w saunie finskiej, jednak wytacznie w strefie chronionej przed temperaturg. Nie wolno go montowac
obok ani nad piecem saunowym, ani nad promiennikami podczerwieni.

Maksymalna wysoko$¢ montazu w saunie wynosi 120 cm (w zaleznosci od pieca saunowego, czasu nagrzewania i cyrkulacji powietrza), w kabinach
na podczerwien dowolnie. Przygotuj otwor w wybranym miejscu w kabinie na podczerwien lub saunie. Srednica wiercenia ok. 2,5 cm; unikaj ostrych
krawedzi, aby nie uszkodzi¢ kabla danych.

Podigcz kabel danych do wyswietlacza, w razie potrzeby uzyj przedituzenia. Nie zaginaj kabla i nie prowadz go zbyt ciasno przez narozniki i krawedzie,
poniewaz moze ulec uszkodzeniu.

Tylna obudowa wyswietlacza jest mocowana za pomoca dwdch otwordw na sruby, np. na tylnej Scianie sauny lub kabiny na podczerwien. Otwory
umozliwiajg pézniejsze lekkie skorygowanie potozenia obudowy, np. jesli Sruba sie przesunie. Obudowa jest wykonana z tworzywa sztucznego,
dlatego sruby nalezy dokrecac recznie i niezbyt mocno. W przeciwnym razie obudowa moze peknac.
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Nastepnie przeprowadz kabel danych przez otwor i podtacz go ostroznie do przedniej czesci wyswietlacza w przeznaczonym do tego biatym gniezdzie, az do
zatrzasniecia.

Na koniec delikatnie zatrzasnij przednig czes¢ na obudowie tylnej. W razie potrzeby mozna jg pdzniej ponownie otworzy¢ za pomoca zaczepow.

Na koricu sprawdz wszystkie potgczenia i podtacz promienniki podczerwieni, zanim podtgczysz sterowanie do sieci elekirycznej. Zwrd¢ rowniez uwage, czy
przewdd zasilajacy jest odpowiednio zabezpieczony dla podiaczonego obcigzenia:

10A dlaicon 1 Touch; 13A dla icon 2 Touch

Po kontroli sterowanie mozna podtaczy¢ bezposrednio do gniazdka za pomocg wtyczki z uziemieniem.

Wyswietlacz:

lcon 112 sg identyczne w zastosowaniu, réznia sie jedynie liczbg przyciskow oraz
wskazaniem regulacji promiennikow.

Linia 1/2: wyswietlanie promiennika podczerwieni 1 (icon 1) lub 1-2 (icon 2) oraz jego
ustawionej wartosci mocy

Linia 3: wyswietlanie timera, pozostaty czas do wylgczenia

Przyciski:

Gomy rzad przyciskow: zwiekszanie mocy promiennika 1 o 1% na kazde nacisniecie,
czas + 1 minuta na kazde nacisniecie, zwiekszanie mocy promiennika 2 o 1%

Drugi rzad przyciskow: przycisk wigcz/wylacz, zmniejszanie mocy promiennika 1 o 1%
na kazde nacisniecie, czas - 1 minuta na kazde nacisniecie, zmniejszanie mocy
promiennika 2 o 1% na kazde nacisniecie, przycisk start uruchamiajacy promienniki i
timer (timer zaczyna odliczanie wsteczne)

Przycisk wiacz/wytacz: lekkie dotkniecie aktywuje wyswietlacz, krétkie przytrzymanie
wylacza

Dla przyciskow promiennikdw i czasu obowigzuje: jedno nacisniecie zmienia wartos¢ o
jednag jednostke, przytrzymanie powoduje szybkie zwigkszanie lub zmniejszanie
wartosci.

Przebieg sesji w kabinie na podczerwien
Kazdy cztowiek reaguje jednak inaczej na ciepto, dlatego kazdy powinien samodzielnie znalez¢ swaoj wiasny zakres komfortu.

Przed sesja pij glownie wode,
herbate i niestodzone soki

Prysznic i osuszenie ciata
utatwiajg pocenie sie

Uzywaj recznika lub podobnego
materiatu jako podktadki do
siedzenia

Czas trwania sesji ok. 20 do
30 min

Po sesji pij glownie wode,
herbate i niestodzone soki

Wypocenie i odpoczynek po
sesji

@

Prysznic po sesji .I -3 Optymalne stosowanie
tygodniowe
Alternatywne warianty sesji:
SPORT: . 1\\. NAPIECIA:
Przed sportem, w ubraniu i przy 10-15 minut bezposredniego
@ otwartych drzwiach kabiny, ?, naswietlania
rozgrzej cate ciato przez okoto
10 minut.

Po sporcie mozna
przeprowadzi¢ sesje pocenia
sie.
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Kiedy nie nalezy uzywac kabiny na podczerwien:

Jesli cierpisz na chorobe lub nie jestes pewien, czy korzystanie z kabiny na podczerwien jest dla Ciebie odpowiednie,
skonsultyj sie z lekarzem.

Nie wolno uzywac kabiny na podczerwien m.in. w przypadku otwartych ran, po operacjach, przy chorobach oczu, przy
ciezkich oparzeniach stonecznych oraz gdy jestes pod wptywem alkoholu.

Szczegdlna ostroznose w przypadku dzieci: dzieci nie moga korzystac z kabiny na podczerwien bez nadzoru! Szyba
filtrujgca promiennika podczerwieni moze by¢ bardzo gorgca i nie stygnie natychmiast po wytgczeniu kabiny. Nalezy wiec
uwazac na przypadkowy kontakt,

Kabina na podczerwier/lezanka/promiennik zawsze muszg by¢ zabezpieczone przed przypadkowym uruchomieniem przez
dzieci i osoby nieprzeszkolone.

Po okoto 30-minutowej sesji materiaty muszg stygnac przez okoto 20 minut.

Uwaga przy kabinach lezgcych/lezankach relaksacyjnych: promiennik sufitowy moze by¢ uzywany wylgcznie w pozycii
lezacej. Nalezy bezwzglednie unikac naswietlania gtowy. Promiennika sufitowego nie wolno przykrywac od gory; nie nalezy
klas¢ zadnych przedmiotow na kabinie! Ryzyko pozaru!

Lezanka z silnikami elektrycznymi: lezanka jest przeznaczona wytgcznie do zgodnego z przeznaczeniem uzytkowania.
Nieprawidtowa obstuga moze prowadzi¢ do usterek i uszkodzen, za ktdre nie ponosimy odpowiedzialnosci. Dotyczy to np.
siedzenia na elemencie nog lub oparcia. Naped lezanki jest przystosowany do sredniej masy ciata do ok. 85 kg. Jesli zbyt
duzy ciezar zostanie przeniesiony na oparcie, silnik musi byé odciazony podczas ruchu. Srodek ciezkogci powinien zawsze
znajdowac sie na czesci siedzacej. Nie nalezy przebywac w obszarze ruchu lezanki ani umieszczac tam przedmiotow.
Istnieje ryzyko obrazen lub uszkodzenia lezanki. Silnik posiada zabezpieczenie przed przecigzeniem. Nie nalezy
przytrzymywac pilota, gdy elementy osiggng maksymalne potozenie. Nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym
uruchomieniem — istnieje ryzyko obrazen!

W przypadku stosowania promiennikdw podczerwieni w potgczeniu z pracg sauny nalezy zachowac ostroznosc! Przy zboyt
wysokie] temperaturze powietrza ze wzgleddw zdrowotnych nie nalezy stosowac jednoczesnie obu urzadzen. Nalezy
przestrzegac instrukgji obstugi danego pieca saunowego.

Ogdlne ostrzezenia:

Aby unikng¢ pozaru, nie suszy¢ ubran w kabinie na podczerwien i nie pozostawiac w nigj recznikdw ani innych fatwopalnych
materiatow.

Aby zapobiec oparzeniom i porazeniu pradem, nie dotykaj elementdw grzewczych na podczerwien i nie uzywaj metalowych
narzedzi przy nich.

Nie spryskiwac elementdw grzewczych zadnymi ptynami. Moze to prowadzi¢ do porazenia prgdem lub uszkodzenia
elementow.

Nalezy upewnic sie, ze na gorgce promienniki nie dostajg sie kurz, ktaczki ani inne ciata obce.

W przypadku cigzy, chordb (np. zaburzen czucia takze po zabiegach skomych, paralizu, epilepsji, nadcisnienia, blizn w
okolicy plecow, implantow z dostepem zewngtrznym) lub przyjmowania lekdw, zwtaszcza wptywajacych na odczuwanie
ciepta, przed uzyciem kabiny nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy réwniez zrezygnowac ze stosowania w przypadku goraczki, ostrych infekcji i standw zapalnych, swiezych urazow,
zakrzepicy, pod wptywem alkoholu lub narkotykdw, a takze po opalaniu lub wizycie w solarium.

Ogdlnie promienniki podczerwieni i piec saunowy moga by¢ uzywane jednoczesnie. Jednak temperatura powietrza nie
powinna przekracza¢ 45°C i nie nalezy wykonywac polewania wodg. Moze to prowadzi¢ do przeciazenia ukiadu krazenia i
przegrzania skory.

Dane techniczne

lcon 112 Touch

Napiecie: nom. 230 V +/- 20%

Czestotliwose: 50 Hz

Uktad sieci: TN-S P+N+PE (zgodnie z DIN VDE 0100-540:2007-06 (punkt
543.4.3))

Moc:

Maksymalna moc catkowita icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 kanat maks. 10A/
230V

Maksymalna moc catkowita icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 kanaty kazdy maks.
6A, facznie maks. 13A

Stopier ochrony obudowy: IP20 (EN 60529)

Chtodzenie: pasywne, maksymalna temperatura otoczenia 45°C

Klasa ISO: B (EN 60085)

Dodatkowo opcjonalnie (w instalacjach komercyjnych wymagane):
wytacznik awaryjny przez ANVARYJINE WYEACZENIE, odtaczenie przy
temperaturze np. >45°C na wysokosci 110 cm nad podtozem
Jednostka sterujgca: indywidualne sterowanie kanatami

Timer: tak

Wymiary wyswietlacza: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (D x S x G)

Wymiary czesci mocy: 11,8 x 12,3x 4,6 cm (D x S x'W)

35



PORTUGUES

Contetido da entrega:

e Parte de poténcia icon 1 ou 2 incluindo cabo de dados e cabo de ligagao a rede elétrica
e Unidade de comando de 2 partes com display icon 1 ou 2

e Manual de instrugbes com indicacdes de seguranca

Instrucdes gerais de seguranca

Utilizagao prevista

e Os controladores icon 1 e icon 2 sdo concebidos para o emissor de infravermelhos InfraROTmed e destinam-se exclusivamente a regulagao de emissores
de espectro completo / emissores de luz vermelha adequados (por exemplo, InfraROTmed).

e Os controladores sdo dimensionados apenas para a poténcia total indicada e para o respetivo valor de ligagdo de saida.

e A parte de poténcia s6 pode ser operada com a unidade de comando fornecida através do cabo de dados previsto para esse fim.

Respeite todas as normas de seguranga e regulamentos em vigor. A ligagéo deve ser realizada exclusivamente a uma tomada adequada e devidamente
protegida.

NOTA:
Ligue o controlador a rede elétrica apenas APOS a conclusao de todos os
trabalhos de ligacao!

Montagem

Montagem da parte de poténcia

A parte de poténcia € montada numa drea protegida contra temperatura e
humidade, com temperatura ambiente maxima de 35°C (por exemplo, no
teto da cabine, sob 0 banco ou atras da parede traseira), utilizando
parafusos.

A parte de poténcia emite calor durante o processo de regulacéo de
intensidade, pelo que deve ser assegurada ventilag&o adequada. A parte
de poténcia n&o pode ser coberta.

Uma instalagao incorreta sem ventilagao pode causar danos na parte de
poténcia ou provocar um incéndio.

O cabo de alimentagéo e o cabo de dados ja vém montados de fabrica.

Ligac&o dos emissores de infravermelhos
A ligacao dos emissores de infravermelhos ao controlador é feita através

de conectores de aparelho frio (C14). No emissor de infravermelhos
InfraROTmed, estes ja estédo montados.

Montagem do elemento de comando

O elemento de comando também pode ser montado na sauna finlandesa, Nno entanto apenas em area protegida contra temperatura. Nao pode ser
instalado ao lado ou acima de um forno de sauna, nem acima de emissores de infravermelhos.

Altura de instalagédo maxima de 120 cm numa sauna (dependendo do forno de sauna, duracdo do aguecimento e circulagao de ar), em cabines de
infravermelhos livremente. Prepare uma abertura no local desejado na sua cabine de infravermelhos ou sauna. Diémetro de perfuragéo aprox. 2,5
cm; evite arestas afiadas para néo danificar o cabo de dados.

Ligue o cabo de dados ao display, utilizando a extensao se necessario. Nao dobre o cabo e nao o puxe demasiado apertado sobre cantos e
arestas, pois pode ser danificado.

A caixa traseira do display ¢ fixada nos dois orificios de parafuso, por exemplo na parede traseira da sauna ou da cabine de infravermelhos. Os
orificios permitem ajustar ligeiramente a posigao da caixa posteriormente, caso um parafuso escorregue. A caixa é de plastico, por isso aperte os
parafusos manualmente e sem excessiva forga. Caso contrario, a caixa pode partir-se.
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Em seguida, passe o cabo de dados através da abertura e ligue-o cuidadosamente a parte frontal do display na tomada branca prevista para esse efeito até

encaixar.

Por fim, encaixe a parte frontal cuidadosamente na caixa traseira. Esta pode ser novamente aberta posteriormente, se necessério, através das linguetas.
No final, verifique todas as ligacdes e conecte os emissores de infravermelhos antes de ligar o controlador a rede elétrica. Verifique também se a sua linha

de alimentagéo esta devidamente protegida para a carga ligada:
T0A para icon 1 Touch; 13A para icon 2 Touch

Apos a verificagdo, o controlador pode ser ligado diretamente a tomada através da ficha com contacto de protecéo.

O display:

lcon 1 e 2 s&o idénticos na utilizagao, diferindo apenas no nimero de botdes e na
indicacao para a regulagéo dos emissores.

Linha 1/2: indicagao para o emissor de infravermelhos 1 (icon 1) ou 1-2 (icon 2) e 0
respetivo valor de poténcia ajustado

Linha 3: indicagao do temporizador, tempo restante até ao desligamento

Botdes:
Botoes da fila superior: aumentar a poténcia do emissor 1 em 1% por cada presséo,
tempo + 1 minuto por cada presséo, aumentar a poténcia do emissor 2 em 1%

Botbes da segunda fila: botéo ligar/desligar, diminuir a poténcia do emissor 1 em 1%
por cada presséo, tempo - 1 minuto por cada presséo, diminuir a poténcia do
emissor 2 em 1% por cada presséo, botdo de inicio para ativar os emissores e 0
temporizador (0 temporizador comega a contagem decrescente)

Botao ligar/desligar: toque suave para ativar o display, presséo curta para desligar

ICONR
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Para os botdes dos emissores e do tempo aplica-se: 1 presséo altera o valor em uma

unidade, manter pressionado aumenta ou diminui rapidamente o valor.

O funcionamento de uma sessdo numa cabine de infravermelhos

No entanto, cada pessoa reage de forma diferente ao calor, por isso cada um deve encontrar o seu proprio nivel de conforto.

- Tomar banho e secar-se facilita
s a transpiracéo
o=f Utilizar uma toalha ou algo
semelhante como base para
sentar
AN

® Transpirar e repousar apos a
Sesséo
Tomar banho apds a sessédo

=

Variantes altermativas de sessao:

DESPORTO:
Antes do desporto, com roupa
@ e com a porta da cabine
aberta, aquecer todo o corpo
durante cerca de 10 minutos.
Apds o desporto pode ser
realizada uma sessao de
transpiracéo.

Beber antes da sesséo
principalmente agua, cha e
sumos sem aguicar

Duragao da aplicagéo cerca de
20 a 30 min

Beber apds a sesséo
principalmente agua, cha e
sumos sem aguicar

Aplicagéo semanal ideal

X%

. :g\. TENSOES:
10-15 minutos de radiagdo
}; direta
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Quando nédo deve usar a sua cabine de infravermelhos:

Se sofre de uma doenga ou n&o tem a certeza se 0 uso de uma cabine de infravermelhos € adequado para si, consulte o
seu meédico.

N&o deve utilizar a cabine de infravermelhos, por exemplo, em caso de feridas abertas, apds operacdes, em doengas
oculares, em caso de queimaduras solares graves e quando estiver sob influéncia de élcool.

Atengao especial com criangas: as criangas nao podem utilizar a cabine de infravermelhos sem supervisao! A placa de filtro
do emissor de infravermelhos pode ficar muito quente e n&o arrefece imediatamente apds o desligamento da cabine. Por
isso, tenha atencéo a contactos néo intencionais.

A cabine de infravermelhos/leito/emissores de infravermelnos devemn ser sempre protegidos contra a ativagéo involuntaria
por criangas e pessoas nao instruidas.

Apds uma sessao de cerca de 30 minutos, os materiais devem arrefecer durante cerca de 20 minutos.

Atencdo em cabines de deitar/leitos de relaxamento: o emissor de teto s6 pode ser utilizado quando se esta na posigéao
deitado. A irradiag&o da cabeca deve ser evitada a todo o custo. O emissor de teto n&o pode ser coberto por cima; ndo
cologue objetos sobre a cabine! Perigo de incéndio!

Leito com motores elétricos: o leito destina-se apenas ao uso previsto. A utilizagéo inadequada pode causar avarias e
danos pelos quais Ndo nos responsabilizamos. Isto inclui, por exemplo, sentar-se na parte das permas ou das costas. A
motorizacao do leito foi concebida para um peso corporal médio até cerca de 85 kg. Se for colocado demasiado peso na
parte das costas, 0 motor deve ser aliviado durante o movimento. O centro de gravidade deve estar sempre na parte do
assento. N&o permaneca na area de movimento do leito nem coloque objetos nesse local. Existe risco de ferimentos ou
danos no leito. O motor possui protegao contra sobrecarga. N&do mantenha o comando pressionado quando os elementos
atingirem a sua posicéo maxima. Proteja contra ativagao involuntéaria — existe risco de ferimentos!

Ao utilizar emissores de infravermelhos em combinagdo com o funcionamento da sauna, deve ter-se cuidado! Em caso de
temperatura do ar demasiado elevada, ndo deve ocorrer funcionamento simultaneo por razdes de saldde. Siga as
instrugdes do manual do respetivo forno de sauna.

Avisos gerais de seguranca:

Para evitar incéndios, ndo seque roupas na cabine de infravermelnos e ndo deixe toalhas ou outros materiais inflamaveis no
interior.

Para prevenir queimaduras e chogues elétricos, ndo toque nos elementos de aguecimento de infravermelhos e n&o utilize
ferramentas metalicas neles.

N&o pulverize liguidos sobre os elementos de aquecimento. Isto pode causar choques elétricos ou danos nos elementos.
Certifique-se de que n&o entram poeiras, flapos ou objetos estranhos Nos emissores de infravermelhos quentes.

Em caso de gravidez, doencas (por exemplo, distlrbios de sensibilidade, também apds tratamentos de pele, paralisias,
epilepsia, hipertensado, cicatrizes na regido das costas, implantes com acesso externo) ou toma de medicamentos,
especialmente medicamentos que possam afetar a percecédo de calor, consulte o seu médico antes de utilizar a cabine de
infravermelhos.

Evite também a utilizacdo em caso de febre, infecbes agudas e inflamacdes, lesdes recentes, trombose, sob influéncia de
alcool ou drogas, bem como apds exposicao solar ou visita ao solério.

Em geral, emissores de infravermelhos e forno de sauna podem ser utilizados em conjunto. No entanto, a temperatura do
ar ndo deve ultrapassar 45°C e ndo deve ser realizada qualquer aplicacdo de agua. Caso contrério, o sistema circulatério
pode ser sobrecarregado e a pele pode sobreaquecer.

Dados técnicos

lcon 1 e 2 Touch

Tens&o: nom. 230 V +/- 20%

Frequéncia: 50 Hz

Tipo de rede: TN-S P+N+PE (de acordo com DIN VDE
0100-540:2007-06 (ponto 543.4.3))

Poténcia:

Poténcia total maxima icon 1 Touch: 1,5 kW, 1 canal max. 10A/230V
Poténcia total maxima icon 2 Touch: 2,8 KW; 2 canais cada max. 6A, total
max. 18A

Grau de protecéo da caixa: IP20 (EN 60529)

Arrefecimento: passivo, temperatura ambiente maxima 45 °C

Classe ISO: B (EN 60085)

Qutros opcionais (necessario para instalacdes comerciais): desligamento
de emergéncia via PARAGEM DE EMERGENCIA, desligamento a uma
temperatura, por exemplo >45 °C a 110 cm de altura acima do piso
Unidade de comando: controlo individual dos canais

Temporizador: sim

Dimensodes do display: 8,6 x8,6 x1,7cm CxLxP

Dimensoes da parte de poténcia: 11,8 x 12,3 x4,6 cm CxLx A

38



ROMANA

Continutul livrarit:

e Partea de putere icon 1 respectiv 2 inclusiv cablu de date si cablu de alimentare
e Unitate de comanda in 2 parti cu display icon 1 respectiv 2

e Manual de utilizare cu instructiuni de siguranta

Instructiuni general iqurantd

Utilizare conform destinatiei

e Controlerele icon 1 siicon 2 sunt concepute pentru radiatorul cu infrarosu InfraROTmed si sunt destinate exclusiv reglérii radiatoarelor cu spectru complet /
radiatoarelor cu lumina rosie adecvate (de exemplu InfraROTmed).

e Controlerele sunt proiectate numai pentru puterea totala specificata si pentru valoarea de conectare a lesirii corespunzatoare.

e Partea de putere poate fi utilizatd numai impreuna cu unitatea de comanda fumnizata, prin cablul de date prevazut in acest scop

Respectati toate normele si reglementarile de siguranta in vigoare. Conectarea trebuie efectuata exclusiv la o priza adecvata si suficient protejata.

INDICATIE:
Conectati sistemul de comandd la reteaua electrica doar DUPA finalizarea
tuturor lucrarilor de conectare!

Montaj

Montajul partii de putere

Partea de putere se monteaza intr-o zona protejata impotriva temperaturii si
umiditatii, cu o temperatura ambientald maxima de 35°C (de exemplu pe
acoperisul cabinei, sub banca sau in spatele peretelui din spate), cu
ajutorul suruburilor.

Partea de putere degaja caldura in timpul procesului de reglare, de aceea
trebuie asigurata o ventilatie suficientd. Partea de putere nu trebuie
acoperita.

O instalare incorecta fara ventilatie poate duce la deteriorarea partii de
putere sau la incendiu.

Cablul de alimentare si cablul de date sunt deja montate din fabrica.

Conectarea radiatoarelor cu infrarosu
Conectarea radiatoarelor cu infrarosu la sistemul de comanda se

realizeaza prin intermediul conectorilor de alimentare (C14). La radiatorul
cu infrarosu InfraROTmed, acestia sunt deja montati.

Montajul elementului de comanda

Elementul de comanda poate fi montat si in sauna finlandeza, insa doar intr-o zona protejata Impotriva temperaturii. Nu trebuie montat 1anga sau
deasupra unei sobe de sauna si nicl deasupra radiatoarelor cu infrarosu.

Inaltimea maximé& de montaj este de 120 cm intr-o sauna (in functie de soba de saund, durata de incalzire si circulatia aerului), in cabinele cu infrarosu
fiind la alegere. Pregatiti o deschidere in locul dorit in cabina cu infrarosu sau in sauna. Diametrul gaurii aprox. 2,5 cm; evitati marginile ascutite pentru
a nu deteriora cablul de date.

Conectati cablul de date la display, utilizati prelungitorul daca este necesar. Nu indoiti cablul si nu il trageti prea strans peste colturi si margini. Acesta
se poate deteriora.

Carcasa din spate a displayului se fixeaza prin cele doua orificii pentru suruburi, de exemplu pe peretele din spate al saunei sau al cabinei cu
infrarosu. Orificiile permit ajustarea usoara a carcasei ulterior, de exemplu daca surubul aluneca. Carcasa este din plastic, de aceea strangeti
suruburile manual si nu prea tare. In caz contrar, carcasa se poate fisura.
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Apol introduceti cablul de date prin deschidere si conectati-l cu grija la partea frontala a displayulul, in mufa alba prevazuta in acest scop, pana cand se

fixeaza.

La final, fixati partea frontala pe carcasa din spate prin clipsare. Aceasta poate fi deschisa ulterior, daca este necesar, prin intermediul clemelor.
La final, verificati toate conexiunile si conectati radiatoarele cu infrarosu inainte de a conecta sistemul de comanda la reteaua electrica. Verificati, de

asemenea, daca linia de alimentare este suficient protejata pentru sarcina conectata:
T0A pentru icon 1 Touch; 13A pentru icon 2 Touch
Dupa verificare, sistemul de comanda poate fi conectat direct la priza prin intermediul fisei cu contact de protectie.

Displayul:

lcon 1 si 2 sunt identice in utilizare, difera doar prin numarul de butoane si afisajul
pentru reglarea radiatoarelor.

Linia 1/2: afisaj pentru radiatorul cu infrarosu 1 (icon 1) respectiv 1-2 (icon 2) si
valoarea de putere setata

Linia 3: afisajul temporizatorului, timpul rdmas pana la oprire

Butoane:
Butoanele din randul superior: cresterea puterii radiatorului 1 cu cate 1% la fiecare
apasare, timp + cate 1 minut, cresterea puterii radiatorului 2 cu cate 1%

Butoanele din randul 2: buton pornit/oprit, reducerea puterii radiatorului 1 cu cate 1%
la fiecare apasare, timp - cate 1 minut, reducerea puteril radiatorului 2 cu céate 1% la
fiecare apasare, buton de pomire pentru activarea radiatoarelor si a temporizatorului
(temporizatorul incepe sa numere invers)

Buton pomnit/oprit: atingere usoara pentru activarea displayului, apasare scurta pentru
oprire

Pentru butoanele radiatoarelor si ale timpului se aplica: o apasare modifica valoarea cu
0 unitate, mentinerea apasata face ca valoarea sa creasca sau sa scada rapid.

Desfasurarea unei sesiuni intr-o cabind cu infrarosu
Fiecare persoana reactioneaza diferit la caldura, de aceea fiecare ar trebui sa isi gaseasca propriul nivel de confort.

Dusul si uscarea corpului
faciliteaza transpiratia

Folositi un prosop sau ceva
similar ca suport pentru sezut

Transpiratie si odihna dupa
sesiune

®

Dus dupa sesiune

X%

W

Variante alternative de sesiune:

SPORT; o @
Inainte de sport, Imbracat si cu
@ usa cabinei deschisa, incalziti ?{

ntregul corp timp de
aproximativ 10 minute.

Dupa sport se poate efectua o
sesiune de transpiratie.

ICONR
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Tnainte de sesiune, beti in
principal apa, ceai si sucuri
neindulcite

Durata utilizarii aprox. 20 pana
la 30 min

Dupa sesiune, beti in principal
apa, ceai si sucuri neindulcite

Utilizare optima saptamanala

TENSIUNI:
10-15 minute de iradiere
directa
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Céand nu ar trebui s& utilizati cabina cu infrarosu:

Daca suferiti de o boald sau nu sunteti sigur daca utilizarea unei cabine cu infrarosu este potrivita pentru dumneavoastra,
consultati medicul.

Nu trebuie sa utilizati cabina cu infrarosu, de exemplu, In cazul ranilor deschise, dupa operatii, in cazul afectiunilor oculare, n
cazul arsurilor solare severe sau daca va aflati sub influenta alcoolului.

Atentie deosebita la copii: copiii nu au voie sa utilizeze cabina cu infrarosu fara supraveghere! Placa filtranta a radiatorului cu
infrarosu poate deveni foarte fierbinte si nu se raceste imediat dupa oprirea cabinel. De aceea, evitali contactul accidental.,
Cabina cu infrarosu/sezlongul/radiatoarele cu infrarosu trebuie protejate intotdeauna impotriva pornirii neintentionate de catre
COpii sau persoane neinstruite.

Dupa o sesiune de aproximativ 30 de minute, materialele trebuie 1asate sa se raceasca timp de aproximativ 20 de minute.
Atentie la cabinele cu sezlong/sezlongurile de relaxare: radiatorul de tavan poate fi utilizat doar atunci cand va aflati in pozitie
culcata. Iradierea capului trebuie evitata. Radiatorul de tavan nu trebuie acoperit de sus; nu asezali obiecte pe cabina!
Pericol de incendiu!

Sezlong cu motoare electrice: sezlongul este destinat exclusiv utilizarii conform destinatiel. Utilizarea necorespunzatoare
poate duce la defectiuni si deteriorari pentru care nu ne asumam raspunderea. Aceasta include, de exemplu, asezarea pe
partea pentru picioare sau pe spatar. Motorizarea sezlongului este proiectata pentru o greutate corporala medie de pana la
aproximativ 85 kg. Dacé transferali prea multé greutate pe spatar, motorul trebuie degrevat in timpul miscarii. Centrul de
greutate trebuie sa fie intotdeauna pe partea de sezut. Nu stationati in zona de miscare a sezlongului si nu plasati obiecte
acolo. Exista risc de accidentare sau de deteriorare a sezlongului. Motorul este prevazut cu protectie la suprasarcina. Nu
mentineti telecomanda apasata atunci cand elementele au ajuns la pozitia maxima. Protejati impotriva pornirii neintentionate
— exista risc de accidentare!

La utilizarea radiatoarelor cu infrarosu in combinatie cu functionarea saunei, este necesara prudenta! La temperaturi prea
ridicate ale aerului, din motive de sanatate nu ar trebui sa aiba loc functionare simultana. Respectati instructiunile din
manualul sobei de sauna respective.

Avertismente generale:

Pentru a evita incendiile, nu uscati haine in cabina cu infrarosu si Nu 1asati prosoape sau alte materiale inflamabile n interior.
Pentru a preveni arsurile si socurile electrice, nu atingeti elementele de incalzire cu infrarosu si nu utilizati unelte metalice pe
acestea.

Nu pulverizall lichide pe elementele de incalzire. Acest lucru poate provoca socuri electrice sau deteriorarea elementelor.
Asigurati-va ca nu ajung scame de praf sau corpuri straine pe radiatoarele cu infrarosu fierbinti.

In caz de sarcing, boli (de exemplu tulburdri de sensibilitate, inclusiv dupa tratamente ale pielii, paralizii, epilepsie,
hipertensiune arteriald, cicatrici in zona spatelui, implanturi cu acces extern) sau administrare de medicamente, 1n special
medicamente care pot afecta perceptia caldurii, consultati medicul inainte de utilizarea cabinei cu infrarosu.

De asemenea, evitati utilizarea in caz de febrd, infectii si inflamatii acute, leziuni recente, tromboze, sub influenta alcoolului
sau drogurilor, precum si dupa expunere la soare sau vizita la solar.

in general, radiatoarele cu infrarosu si soba de sauna pot fi utilizate impreuné. Totusi, temperatura aerului nu trebuie sa
depaseasca 45°C si nu trebuie realizate turnari de apa. Sistemul circulator poate fi suprasolicitat si pielea poate fi
supraincalzita.

Date tehnice

lcon 1 si 2 Touch

Tensiune: nom. 230 V +/- 20%

Frecventa: 50 Hz

Tip retea: TN-S P+N+PE (conform DIN VDE 0100-540:2007-06 (punctul
543.4.3))

Putere:

Putere totalda maxima icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 canal max. 10A/230V
Putere totala maxima icon 2 Touch: 2,8 kW, 2 canale fiecare max. 6A,
total max. 13A

Grad de protectie carcasa: IP20 (EN 60529)

Racire: pasiva, temperatura ambientala maxima 45°C

Clasa ISO: B (EN 60085)

Altele optionale (necesare pentru instalatii comerciale): oprire de urgenta
prin BUTON DE URGENTA, oprire la o temperaturd de exemplu >45°C la
110 cm deasupra solului

Unitate de comanda: control individual al canalelor

Timer: da

Dimensiuni display: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm L x I x A

Dimensiuni parte de putere: 11,8 x 12,3x4,6 cm L X |xA
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SLOVENSKO

Obseg dobave:
e Mocnostni del icon 1 oziroma 2 vklju¢no s podatkovnim kablom in napajalnim kablom

® Dvodelna upravijalna enota z zaslonom icon 1 oziroma 2
e Navodila za uporabo z varnostnimi opozorili

Splosna varmnostna opozorila
Namenska uporaba

e Krmilniki icon 1 inicon 2 so zasnovani za infrardedi grelnik InfraROTmed in so namenjeni izkljucno upravijanju ustreznih grelnikov polnega spektra / rdece
svetlobe (npr. InfraROTmed).

o Krmilniki so zasnovani samo za navedeno skupno moc in ustrezno izhodno prikljucno vrednost.

* Mocnostni del se lahko uporablia samo skupaj s prilozeno upraviialno enoto preko predvidenega podatkovnega kabla.

Upostevaite vse vamostne predpise in veliavne standarde. Prikljucitev je dovoliena izkljucno na ustrezno in dovolj zasciteno elektricno vticnico.

OPOMBA:
Krmiljenje prikljucite na elektricno omrezje sele PO zakljucku vseh prikljucnih
del!

Montaza

Montaza mocnostnega dela

Mocnostni del se namesti v obmocju, zascitenem pred temperaturo in
vlago, z najvecjo temperaturo okolice 35 °C (npr. na strehi kabine, pod
klopjo ali za zadnjo steno) z vijaki.

Mocnostni del med delovanjem z zatemnjevanjem oddaja toploto, zato je
treba zagotoviti ustrezno prezracevanje. Mocnostni del ne sme biti prekrit,
Nepravilna vgradnja brez prezratevanja lanko povzro¢i poskodbe
mocnostnega dela ali pozar.

Napajalni kabel in podatkovni kabel sta ze tovamisko montirana.

Prikljucitev infrardecih grelnikov

Prikljucitev infrardecih grelnikov na krmilnik se izvede s pomodjo hladnin
prikljucnih konektorjev (C14). Na infrardecem grelniku InfraROTmed so ti
7e namesceni.

Montaza upravijalne enote

Upravijaina enota se lahko namesti tudi v finski savni, vendar le v temperaturmo zascitenem obmociju. Ne sme se uporabljati poleg ali nad savnsko
pecjo ter ne nad infrardecimi grelniki.

Maksimalna vgradna viSina v savni je 120 cm (odvisno od savnske peci, Casa segrevanja in krozenja zraka), v infrardecin kabinah pa poljubna. Na
izbranem mestu v infrardeci kabini ali savni pripravite odprtino. Premer izvrtine priblizno 2,5 cm; izogibaijte se ostrim robovom, da ne poskodujete
podatkovnega kabla.

Povezite podatkovni kabel z zaslonom, po potrebi uporabite podaljSek. Kabla ne prepogibajte in ga ne viecite preve¢ napeto preko vogalov in robov.
Lahko se poskoduje.

Zadnje ohisje zaslona se pritrdi na dve odprtini za vijake, npr. na zadnjo steno savne ali infrardece kabine. Odprtine omogocajo naknadno rahlo
poravnavo ohisja, Ce npr. vijak zdrsne. OhiSje je iz plastike, zato vijake privijajte rocno in ne preve¢ mocno. V nasprotnem primeru lahko ohije poci.
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Nato speljite podatkovni kabel skozi odprtino in ga previdno povezite s sprednjim delom zaslona v za to predvideno belo vticnico, dokler se ne zaskoCi.
Na koncu sprednji del previdno pripnite na zadnje ohisje. Po potrebi ga je mogoce kasneje ponovno odpreti na zaticin.

Na koncu preverite vse povezave in prikljucite infrardece grelnike, preden krmilienje prikljucite na elektricno omreZje. Preverite tudi, ali je vas dovodni kabel
ustrezno zasciten za priklju¢eno obremenitev:

10A priicon 1 Touch; 13A priicon 2 Touch

Po preverjanju lahko krmilienje z zas¢itnim vticem prikljucite neposredno v elektricno vticnico.

Zaslon:

lcon 1in 2 sta v uporabi enaka, razlikujeta se le po stevilu gumbov in prikazu za
regulacijo grelnikov.

Vrstica 1/2: prikaz infrardecega grelnika 1 (icon 1) oziroma 1-2 (icon 2) ter nastaviiene
vrednosti modi

Vrstica 3; prikaz Casovnika, preostali ¢as do izklopa

Gumbi:
Gumbi zgomije vrstice: povecanje moci grelnika 1 za 1 % na vsak pritisk, ¢as + 1
minuto, povecanje modi grelnika 2 za 1 %

Gumbi druge vrstice: tipka vklop/izklop, zmanjsanje moci grelnika 1 za 1 % na vsak
pritisk, ¢as - 1 minuto, zmanjSanje moci grelnika 2 za 1 %, tipka start za aktiviranje
grelnikov in asovnika (Gasovnik zatne odstevati nazaj)

Tipka vklop/izklop: rahli dotik za aktivacijo zaslona, kratek pritisk za izklop
Za gumbe grelnikov in ¢asa velja: en pritisk spremeni vrednost za eno enoto, zadrzan
pritisk povzroci hitro povecevanje ali zmanjsevanje vrednosti.

Potek seje v infrardeci kabini

Vendar se vsak ¢lovek razlicno odziva na toploto, zato mora vsak zase najti svoje obmodje udobja.

Pred sejo pijte predvsem vodo,
¢aj in nesladkane sokove

Prhanje in brisanje olajSata
potenje

Uporabite brisaco ali podobno

X Trajanje uporabe priblizno 20
kot podlago za sedenje

do 30 min

Po seji pijte predvsem vodo,
¢aj in nesladkane sokove

Potenje in pocitek po seji

@

Prhanje po seji Optimalna tedenska uporaba

X%

Alternativne oblike seje:

SPORT: @ @@ ZAPETOSTI:
Pred Sportno aktivnostjo, 10-15 minut neposrednega
@ obleceni in z odprtimi vrati ?; obsevanja

kabine, priblizno 10 minut
ogrevajte celotno telo.

Po Sportni aktivnosti se lahko
izvede potilna seja.
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Kdaj ne smete uporabljati infrardece kabine:

Ce imate kakrgno koli bolezen ali niste prepri¢ani, ali je uporaba infrardece kabine za vas primerna, se posvetuite z
zdravnikom.

InfrardeCe kabine ne smete uporabljati npr. pri odprtih ranah, po operacijah, pri oCesnin boleznih, pri hudih soncnih
opeklinah in ¢e ste pod vplivom alkohola.

Posebna previdnost pri otrocih: otroci ne smejo uporabljati infrardece kabine brez nadzora! Filtrimo steklo infrardecega
sevalnika se lahko zelo segreje in se po izklopu kabine ne ohladi takoj. Zato pazite na nenamerne dotike.

InfrardecCa kabina/lezisce/infrardedi sevalniki morajo biti vedno zasciteni pred nenamernim vklopom s strani otrok in
neusposoblieninh oseb.

Po priblizno 30-minutni seansi se morajo materiali priblizno 20 minut ohlajati.

treba nujno prepreciti. Stropni sevalnik ne sme biti pokrit, na kabino ne postavijajte predmetov! Nevarnost pozaral

LeZisCe z elektricnimi motorji: lezisce je namenjeno samo za predvideno uporabo. Nepravilna uporaba lahko povzroci motnje
v delovanju in poskodbe, za katere ne prevzemamo odgovornosti. To vkljucuje npr. sedenje na delu za noge ali hrbet.
Motorika leZi¢a je zasnovana za povpreéno telesno teZo do priblizno 85 kg. Ce prenesete preveliko teZo na hrbtni del, je
freba motor pri gibanju razbremeniti. TeziSCe mora biti vedno na sedeznem delu. Ne zadrzujte se v obmodju gibanja lezis¢a
in ne postavijajte predmetov tja. Obstaja nevamost poskodb ali poskodb lezisca. Motor ima zaScito pred precbremenitvijo.
Ne drZite daljinskega upravijalnika pritisnjenega, ko elementi dosezejo maksimalni polozaj. Obvezno zascitite pred
nenamernim vklopom — obstaja nevarnost poskodb!

Pri uporabl infrardecin sevalnikov v kombinaciji s savno je potrebna previdnost. Pri previsoki temperaturi zraka iz zdravstvenin
razlogov ne sme potekati socasno delovanje. Upostevajte navodila v prirocniku posamezne savne peci.

Splosna opozorila:

Za prepreCevanje pozara ne susite oblacil v infrardeci kabini in ne puscajte brisac ali drugih vnetljivih materialov v njej.

Za preprecevanje opeklin in elektricnega udara se ne dotikajte infrardecih grelnin elementov in ne uporabljajte kovinskih orodij
na njin.

Ne prsite tekocin na grelne elemente. To lahko povzroci elektricni udar ali poskodbe grelnin elementov.

Poskrbite, da na vroce infrardeCe sevalnike ne pride prah ali tujki.

Pri nosecnosti, boleznih (npr. motnje obcutljivosti tudi po zdravijenju koze, paraliza, epilepsija, visok krvni tlak, brazgotine v
predelu hrbta, implantati z zunanjim dostopom) ali jemaniju zdravil, zlasti takih, ki vplivajo na obcutek toplote, se pred
uporabo infrardece kabine posvetujte z zdravnikom.

Prav tako se izogibajte uporabi pri vrocini, akutnih okuzbah in vnetjin, svezin poskodbah, trombozi, pod vplivom alkohola ali
drog ter po soncenju ali obisku solarija.

Na splosno se lahko infrardeci sevalniki in savna pe¢ uporabljajo skupaj. Vendar temperatura zraka ne sme preseci 45 °C in
ne sme se izvajati polivanje z vodo (aufguss). Obstaja nevarmost preobremenitve krvnega obtoka in pregrevanja koze.

Tehni¢ni podatki

lcon 1 in 2 Touch

Napetost: nom. 230 V +/- 20 %

Frekvenca: 50 Hz

Omrezna oblika: TN-S P+N+PE (v skladu z DIN VDE 0100-540:2007-06
(tocka 543.4.3))

Moc:

najvecja skupna moc icon 1 Touch: 1,5 kW; 1 kanal max 10 A/230 V
najvecja skupna moc icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 kanala po max 6 A, skupaj
max 13 A

Stopnja zasdite ohigja: IP20 (EN 60529)

Hiajenje: pasivno, maksimalna temperatura okolice 45 °C

ISO razred: B (EN 60085)

Drugo (opcijsko, potrebno za komercialne naprave): nujni izklop preko
tipke za izklop v sili, izklop pri temperaturi npr. >45 °C na visini 110 cm
nad tlemi

Upravijaina enota: individualno upravijanje kanalov

Casovnik: da

Velikost zaslona: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (D x S x G)

Velikost moénostnega dela; 11,8 x 123 x 4,6 cm (D x S x V)
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SLOVENSKY

Rozsah dodéavky:

¢ \/ykonova jednotka icon 1 resp. 2 vratane datoveho kébla a sietoveho napajacieho kabla
e 2-dielna ovladacia jednotka s displejom icon 1 resp. 2

e Navod na obsluhu s bezpecnostnymi pokynmi

VSeobecné bezpecnostné pokyn

Pouzivanie v sulade s ur¢enim

¢ Riadiace jednotky icon 1 aicon 2 su navrhnuté pre infracerveny ziari¢ InfraROTmed a sluzia wiucne na regulaciu na to uréenych celospektralnych ziaricov/
Cervenych svetelnych ziaricov (napr. InfraROTmed).

e Riadiace jednotky su uréené len pre uvedeny celkovy vwkon a prislusnd hodnotu vystupného pripojenia.

¢ \/ykonova jednotka sa smie prevadzkovat iba s dodanou ovliadacou jednotkou prostrednictvom na to uréenej datovej linky.

Dodrziavajte vsetky bezpecnostné predpisy a platné normy. Pripojenie sa smie vykonat wiuéne do na to uréenej a dostatocne istenej zasuvky.

UPOZORNENIE:
Riadiacu jednotku pripojte k elektrickej sieti az PO dokonceni vsetkych
pripojovacich prac!

Montéz

Montaz vykonovej jednotky

\Wkonova jednotka sa montuje pomocou skrutiek v priestore chranenom
pred teplotou a vinkostou s maximélnou teplotou okolia 35 °C (napr. na
streche kabiny, pod lavicou alebo za zadnou stenou).

\Wkonova jednotka pri procese stmievania vydava teplo, preto je potrebné
zabezpecit dostatocné vetranie. Viykonova jednotka nesmie byt zakryté.
Pri nespravnej montazi bez vetrania méze dojst k poskodeniu vykonovej
jednotky alebo k poziaru.

Sietovy napdjaci kabel a datovy kabel su uz kompletne namontované

Pripojenie infratervenych ziariCov

Pripojenie infratervenych Ziaricov k riadiacej jednotke sa vykonava
pomocou konektorov pre studené zariadenia (C14). Na infracervenom
Ziarici InfrAROTmed sU tieto uz namontovane.

Montéz ovladacieho prvku

Ovladaci prvok je mozné namontovat aj vo finskej saune, avsak v oblasti chranenej pred vysokou teplotou. Nesmie sa pouzivat vedla alebo nad
saunovymi kachlami ani nad infracervenymi Ziaricmi.

Montézna vyska v saune maximalne 120 cm (v zavislosti od saunovych kachli, doby ohrevu a cirkulacie vzduchuy), pri infracervenych kabinach
lubovolna. Pripravte otvor na pozadovanom mieste vo vasej infracervenej kabine alebo saune. Priemer otvoru cca 2,5 cm; vyhnite sa ostrym hranam,
aby nedoslo k poskodeniu datového kabla.

Pripojte détovy kébel k displeju, v pripade potreby pouite prediZenie. Kébel neohybaite a netahajte ho prili§ napnuto cez rohy a hrany. Mohol by sa
poskodit.

Zadné puzdro displeja sa upevruje pomocou dvoch skrutkovych otvorov napr. na zadnu stenu sauny alebo infracervenej kabiny. Otvory umoziuju
dodatoné mieme vyrovnanie puzdra, napr. ak skrutka skizne. Puzdro je z plastu, preto skrutky utahujte rukou a nie prii§ siino. Inak by mohlo dojst k
prasknutiu puzdra.

45



Nasledne vedte datovy kabel cez otvor a opatrne ho pripojte k prednej Casti displeja do na to uréenej bielej zasuvky, az kym nezapadne.
Na zéver opatme nacvaknite prednu ¢ast na zadné puzdro. V pripade potreby je mozné ju neskor opét otvorit pomocou zapadiek.

Na konci skontrolujte vSetky spojenia a pripojte infratervené ZiariCe skér, nez pripojite riadiacu jednotku k elektrickej sieti. Dbajte aj na to, &i je vase privodné

vedenie dostatocne istené pre pripojené zatazenie:
10 A priicon 1 Touch; 13 A priicon 2 Touch

Po kontrole je mozné riadiacu jednotku pripojit pomocou ochranného kontaktového konektora priamo do zasuvky.

Displej:

lcon 1 a 2 su z hladiska poutzitia identicke, liSia sa iba poctom tlacidiel a zobrazenim
pre regulaciu Ziaricov.

Riadok 1/2: zobrazenie pre infracerveny Ziari¢ 1 (icon 1) resp. 1-2 (icon 2) aich
nastaveny vykon

Riadok 3: zobrazenie ¢asovaca, zostavajuci ¢as do vypnutia

Tlacidla:
Tlacidla horného radu: zvysenie vykonu Ziarica 1 vzdy o 1 %, Cas + vzdy o 1 mindtu,
zvysenie wkonu Ziari¢a 2 vzdy o 1 %

Tlacidla 2. radu: tlacidlo zap./vyp., znizenie wkonu Ziarica 1 vzdy o 1 %, ¢as — vzdy o
1 mindtu, znizenie vykonu Ziari¢a 2 vzdy o 1 %, tlacidlo Start na aktivaciu ZiariCov a
Casovaca (Casovac zacne odpocitavat smerom nadol)

Tlacidlo zap./vyp.: jemné tuknutie na aktivaciu displeja, kratke podrzanie na vypnutie

Pre tlacidla ZiariGov a ¢asu plati: 1x tuknutie zmeni hodnotu o jednu jednotku,
podrzanie spdsobi rychle zvysovanie alelbo znizovanie hodnoty.

Kazdy ¢lovek reaguje na teplo odlisne, preto by si mal kazdy sam néjst svoju viastnd zénu komfortu.

o Sprchovanie a osusenie
ulah¢uje potenie

PouZite uterak alebo podobnu
podlozku na sedenie

@ \lypotenie a odpocinok po
relacii

Sprchovanie po relacii

Alternativne varianty relacif:

Pred relaciou pite najméa vodu,
¢aj a nesladené Stavy

Dizka pouzitia cca 20 a7 30
minut

Po relacii pite najma vodu, ¢aj a
nesladené stavy

Optimalne tyzdenné pouzivanie

SPORT: @ @ NAPATIE SVALOV:
Pred §portom sa oble¢eni 10 — 15 mindt priame
@ zahrievajte v kabine s }; ozarovanie

otvorenymi dverami priblizne 10
minut na celé telo.

Po sporte je mozné absolvovat
potnu relaciu.



Kedy by ste nemali pouzivat infratervenu kabinu:

Ak trpite nejakym ochorenim alebo si nie ste isti, ¢i je pouzivanie infracervenej kabiny pre vas vhodné, poradte sa so svojim
lekarom.

InfraCervenu kabinu nesmiete pouzivat napr. pri otvorenych ranach, po operaciach, pri ochoreniach oci, pri silnom spalent
od slnka a ak ste pod vplyvom alkoholu.

Osobitna opatrmost u deti: deti nesmu pouzivat infraervent kabinu bez dozoru! Filtracné sklo infracerveného Ziarica méze
byt velmi horlice a neochladi sa okamZzite ani po vypnutl kabiny. Preto davajte pozor na nedmyselny kontakt.

InfraGervena kabina/lbzko/infraCerveng ziarice musia byt vzdy chranené pred nedmyselnym spustenim detmi a
nepreskolenymi osobami,

Po priblizne 30-mindtovej relacii sa materialy musia priblizne 20 mindt ochladzovat.

Pozor pri leziacich kabinach/relaxacnych 16zkach: stropny ZiariC sa smie pouzivat iba v polohe lezmo. Ozarovanie hlavy sa
musi bezpodmienecne vyhnut. Stropny Ziaric nesmie byt zhora zakryty, na kabinu neumiestriujte Ziadne predmety!
Nebezpecenstvo poziaru!

L6zko s elektromotormi: 16Zko je urcené iba na spravne pouzivanie. Nespravna manipulacia méze viest k porucham a
poskodeniam, za ktoré nerucime. Patri sem napr. sedenie na Casti pre nohy alebo chrbéat. Motorizacia 167ka je dimenzovana
na priememnu hmotnost do cca 85 kg. Ak presuniete prilis velkd hmotnost na chrbtovd ¢ast, motor musi byt pri pohybe
odlah&eny. Tazisko by malo byt vzdy na sedacej Gasti. V priestore pohybu 162ka sa nezdrziavajte a neumiestriujte tam
predmety. Hrozi nebezpecenstvo zranenia alebo poskodenia 16Zka. Motor ma ochranu proti pretazeniu. Dialkové ovladanie
nedrzte stlacené, ked prvky dosiahnu maximalnu polohu. Chrante pred nedmyselnym spustenim — hrozi nebezpecenstvo
zranenial

Pri pouzivani infraCervenych ziaricov v kombinacii so saunou je potrebna opatrnost! Pri prilis vysokej teplote vzduchu by sa
70 zdravotnych dovodov nemala vykonavat sicasné prevadzka. Dodrziavajte pokyny v navode prisluSsného saunoveho
kachla.

V8eobecné vystrahy:

Aby sa predislo poziaru, nesuste v infracervenej kabine oblecenie a nenechavajte v nej uteraky ani iné horlavé materialy.
Aby sa prediSlo popaleninam a zasahu elektrickym pridom, nedotykajte sa infraCervenych vykurovacich prvkov a
nepouzivajte na ne kovove nastroje.

Nestriekajte tekutiny na vykurovacie prvky. Mohlo by to viest k Urazu elektrickym pradom alebo poskodeniu vykurovacich
prvkov.

Zabezpecte, aby sa na horlce infracervené Ziarice nedostali prachoveé vidkna ani cudzie predmety.

V pripade tehotenstva, ochorenf (napr. poruchy citlivosti aj po osetreniach koze, ochmutie, epilepsia, vysoky krvny tlak, jazvy
v oblasti chrbta, implantaty s vonkajSim pristupom) alebo uzivania liekov, najma liekov, ktoré mézu ovplyvnit vnimanie tepla,
sa pred pouzitim infracervenej kabiny poradte so svojim lekarom.

Zdrzte sa pouzivania aj pri horlicke, akutnych infekciach a zapaloch, Cerstvych zraneniach, trombdze, pod vplyvom alkoholu
alebo drog, ako aj po opalovani alebo navsteve soléria.

Vo vSeobecnosti je mozné infracervené ZiariCe a saunové kachle pouzivat spolu. Teplota vzduchu by v8ak nemala
presiahnut 45 °C a nemalo by sa vykonavat polievanie (aufguss). Mohlo by déjst k pretazeniu krvného olbehu a prehriatiu
pPOkoZKy.

Technické Udaje

lcon 1 a 2 Touch

Napétie: menovité 230 V +/- 20 %

Frekvencia: 50 Hz

Sietova sustava: TN-S P+N+PE (podia DIN VDE 0100-540:2007-06 (bod
543.4.3))

Vykon:

maximalny celkovy vykon icon 1 Touch: 1,5 kW; 1 kanal max. 10 A/230 V
maximalny celkovy wykon icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 kanaly po max. 6 A,
spolu max. 13 A

Stupen ochrany krytu: IP20 (EN 60529)

Chladenie: pasivne, maximalna teplota okolia 45 °C

Trieda ISO: B (EN 60085)

Ostatné volitelné (pri komerénych zariadeniach potrebné): nudzove
vypnutie cez NOT-AUS, vypnutie pri teplote napr. >456 °C pri 110 cm nad
podlahou.

Ovladacia jednotka: samostatna regulacia kanalov

Casovad: ano

Rozmery displeja: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (D x S x H)

Rozmery wkonovej jednotky: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (D x S x V)
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Toimituksen sisalto:

o Tehoyksikkd icon 1 tai 2 siséltden datakaapelin ja verkkoliitantdjohdon
e 2-0sainen ohjausyksikkd naytolla icon 1 tai 2

e Kayttbohje turvallisuusohjeineenn

Yleiset turvallisuusohjeet

Kayttdtarkoituksen mukainen kayttd

e Ohjausyksikét icon 1 jaicon 2 on suunniteltu infrapunaséteilijalle INnfraROTmed ja ne on tarkoitettu ainoastaan sellaisten tarkoitukseen soveltuvien taysspekiri- /
punavalosateilijdiden sdatamiseen (esim. InfraROTmed).

e Ohjausyksikét on mitoitettu vain iimoitetulle kokonaisteholle ja vastaaville lahtolitantaarvoille.

o Tehoyksikkoa saa kayttaa vain mukana toimitetun ohjausyksikon kanssa sille tarkoitetun datakaapelin kautta.

Noudata kaikkia turvallisuusmaéréyksia ja voimassa olevia standardeja. Laitteen saa kytked ainoastaan tarkoitukseen sopivaan ja riittavasti suojattuun
pistorasiaan.

HUOMAUTUS:
Liita ohjausyksikko sdhkéverkkoon vasta KAIKKIEN kytkentétoiden paéatyttya!

Asennus

Tehovyksikén asennus

Tehoyksikkd asennetaan lampdtilalta ja kosteudelta suojattuun tilaan, jossa
enimmaisympadristolampdatila on 35 °C (esim. kabiinin katolle, penkin alle tai
takaseinan taakse) ruuveilla kiinnittaen.

Tehoyksikkd luovuttaa lampda himmennyksen aikana, joten riittavasta
iimanvaihdosta on huolehdittava. Tehoyksikkda ei saa peittaa.

Virheellinen asennus iman iimanvainhtoa voi aineuttaa tehoyksikén
vaurioitumisen tai tulipalon.

Verkkolitant&johto ja datakaapeli ovat valmiiksi asennettuina.

Infrapunaséteilijididen kytkenta

Infrapunasatellijdiden littdminen ohjausyksikkddn tapahtuu
kylmalaiteliitimilla (C14). InfraROTmed-infrapunaséteilijassad nama ovat jo
valmiiksi asennettuina.

Ohjausosan asennus

Ohjausosa voidaan asentaa myds suomalaisessa saunassa, kuitenkin lampdtilalta suojattuun alueeseen. Sita ei saa asentaa saunan kiukaan viereen
tai ylapuolelle eika infrapunaséteilijviden yldpuolelle.

Asennuskorkeus saunassa enintaan 120 cm (riippuen kiukaasta, l&mmitysajasta ja ilman kiertdmisesta), infrapunakabineissa vapaa. Valmistele aukko
haluttuun kohtaan infrapunakabinetissa tai saunassa. Porauksen halkaisija noin 2,5 cm; valta teravia reunoja datakaapelin vaurioitumisen estémiseksi.
Liita datakaapeli nayttdon, kayta tarvittaessa jatkokaapelia. Ald taivuta kaapelia &l8ka veda sitd liian tiukasti kulmien ja reunojen yii, koska se voi
vaurioitua.

Nayton takakotelo kiinnitetédan kahden ruuvikiinnitysreian avulla esimerkiksi saunan tai infrapunakabinetin takaseinaan. Reiat mahdollistavat kotelon
mydhemman hienosdadon, jos esimerkiksi ruuvi lipsahtaa. Kotelo on muovia, joten ruuvit tulee kiristad kasin eiké lian tiukasti. Muuten kotelo voi
murtua.
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Taman jalkeen vie datakaapeli aukon lapi ja liité se varovasti naytén etuosaan sille tarkoitettuun valkoiseen littimeen, kunnes se napsahtaa paikalleen.
Lopuksi napsauta etuosa varovasti kiinni takakoteloon. Se voidaan tarvittaessa avata mydhemmin kielekkeista.
Tarkista lopuksi kaikki litdnnét ja kytke infrapunasétellijat ennen kuin litdt ohjausyksikén sahkoverkkoon. Varmista myos, etta syéttdjohto on riittavasti suojattu

kytketylle kuormalle:
10 Aicon 1 Touch -mallissa; 13 A icon 2 Touch -mallissa

Tarkastuksen jélkeen ohjausyksikkd voidaan liittéa suoraan pistorasiaan suojamaadoitetulla pistotulpalla.

Néaytto:

lcon 1 ja 2 ovat kaytdssé identtisid, ne eroavat toisistaan ainoastaan painikkeiden
maaran ja satellijdiden ohjausnéytdn osalta.

Rivi 1/2: nayttd infrapunasétellijglle 1 (icon 1) tai 1-2 (icon 2) seka niiden asetettu
tehoarvo

Rivi 3: ajastinnayttd, jdliella oleva aika ennen sammumista

Painikkeet:
Ylareunan painikkeet: sateiljan 1 tehon lisd&minen 1 % kerrallaan, aika + 1 minuutti
kerrallaan, sétellijan 2 tehon lisddminen 1 % kerrallaan

Toisen rivin painikkeet: virtapainike, sateiljan 1 tehon vahentdminen 1 % kerrallaan, aika
— 1 minuutti kerrallaan, séteilijan 2 tehon vahentaminen 1 % kerrallaan,
kaynnistyspainike sétellijdiden ja ajastimen aktivoimiseksi (ajastin alkaa laskea
taaksepain)

Virtapainike: kevyt kosketus ndytén aktivointiin, lyhyt painallus sammuttamiseen

Sétellijviden ja aika-painikkeiden osalta: yksi painallus muuttaa arvoa yhden yksikon
verran, painettuna pitdminen kasvattaa tai pienentdd arvoa nopeasti.

Infrapunakabinin istunnon kulku

Jokainen ihminen reagoi 1ampdon eri tavoin, joten jokaisen tulisi itse 16ytéa oma miellyttava ldmpodalueensa.

N Suihku ja kuivaaminen
helpottavat hikoilua

Kayta pyyhett tai vastaavaa
istuinalustana

Hikoilu ja lepo istunnon jalkeen

Suihku istunnon jalkeen

Vaihtoehtoiset istuntomuodot

URHEILU:
Ennen urheilua lammittele

@ pukeutuneena ja kabinin ovi A

auki koko kehoa noin 10
minuutin ajan.

Urheilun jalkeen voidaan tehda
hikoiluistunto.

@

X%

%
i,

Juo ennen istuntoa erityisesti
vetts, teeta ja
makeuttamattomia mehuja

Kayttdaika noin 20-30 min

Juo istunnon jalkeen erityisesti
vetts, teetéa ja
makeuttamattomia mehuja

Optimaalinen viikoittainen kaytto

JANNITYKSET:
10-156 minuutin suora séteilytys
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Milloin et saa kéayttad infrapunakabiinia;

Jos kérsit jostakin sairaudesta tai et ole varma, sopiiko infrapunakabiinin kayttd sinulle, ota yhteys laakariin.
Infrapunakabiinia ei saa kayttaa esimerkiksi avohaavojen yhteydessa, leikkausten jalkeen, silmasairauksissa, vakavan
auringonpolttaman yhteydessé eika alkoholin vaikutuksen alaisena.

Erityinen varovaisuus lasten kohdalla: lapset eivat saa kayttda infrapunakabiinia iiman valvontaa! Infrapunaséteilijan suojalasi
voi kuumentua voimakkaasti eika jadhty heti kabinin sammuttamisen jalkeen. Siksi on valtettava tahattomia kosketuksia.
Infrapunakabiini/penkki/infrapunaséteilijat on aina suojattava lasten ja ohjeistamattomien henkildiden tahattomalta kaytolta.
Noin 30 minuutin istunnon jalkeen materiaalien tulee antaa jaahtya noin 20 minuuttia.

Huomio lepotyyppisissa kabineissa/relax-penkeissa; kattosateiljaa saa kayttaa vain makuuasennossa. Paan sateilytysté on
ehdottomasti valtettava. Kattosateilijad ei saa peittad eika kabinin paalle saa asettaa esineita! Palovaaral

Sahkdémoottorilla varustettu penkki: penkki on tarkoitettu vain asianmukaiseen kayttdon. Vaara kasittely voi aineuttaa
toimintahéairioita ja vaurioita, joista emme ole vastuussa. Tahan kuuluu esimerkiksi istuminen jalkatai selkéosalla. Penkin
moottori on mitoitettu keskimaaraiselle kehonpainolle noin 85 kg asti. Jos paino kohdistuu likaa selkédosaan, moottoria on
kevennettava likkeen aikana. Painopisteen tulisi aina olla istuinosassa. Ala oleskele penkin likealueella dlaka aseta sinne

esineita. Loukkaantumisvaara tai penkin vaurioitumisen vaara on olemassa. Moottorissa on ylikuormitussuoja. Kaukosaadinta

ei saa pitda painettuna, kun osat saavuttavat maksimiasennon. Suojaa tahattomalta k&ynnistymiseltd — loukkaantumisvaaral
Infrapunasateilijdiden kayttd yhdessa saunan kanssa vaatii varovaisuuttal Liian korkean ilman 18mpdétilan yhteydessa ei
terveydellisista syista tule kayttaa laitteita samanaikaisesti. Noudata kyseisen kiukaan kayttbohjetta.

Yleiset varoitukset:

Tulipalon valttamiseksi &la kuivaa vaatteita infrapunakabiinissa &laka jata sinne pyyhkeita tai muita palavia materiaaleja.
Palovammojen ja sahkoiskun estéamiseksi ala kosketa infrapunalammityselementtejd alaka kayta niissa metallitydkaluja.

Ala suihkuta nesteitd lammityselementeille. Tamé vol aiheuttaa sdhkdiskun tai vaurioittaa elementteja.

Varmista, ettei polya tai vieraita esineitd paase kuumille infrapunaséteilijville.

Raskauden, sairauksien (esim. ihon herkkyyshairit myos hoitojen jélkeen, halvaus, epilepsia, korkea verenpaine, selan
alueen arvet, implantit ulkoisella litannalld) tai ldékityksen yhteydessé, erityisesti jos ladkkeet voivat vaikuttaa
lammontuntemukseen, keskustele ladkarin kanssa ennen kayttda.

Ala kéyta mydskadn kuumeen, akuuttien infektioiden ja tulehdusten, tuoreiden vammojen, tromboosin, alkoholin tai
huumeiden vaikutuksen alaisena, eik& auringonoton tai solariumin jélkeen.

Yleisesti infrapunaséteilijditd ja saunaa voidaan kéyttaa yndessa. Ilman lampdtila ei kuitenkaan saa ylittad 45 °C, eika loylya
saa tehda. Verenkierto voi ylikuormittua ja iho ylikuumentua.

Tekniset tiedot

lcon 1 ja 2 Touch

Jannite: nimellisesti 230 V +/- 20 %

Taajuus: 50 Hz

Verkkotyyppi: TN-S P+N+PE (DIN VDE 0100-540:2007-06 (kohta
543.4.3) mukaisesti)

Teho:

icon 1 Touch maksimaalinen kokonaisteho: 1,5 kW; 1 kanava max 10 A /
230V

icon 2 Touch maksimaalinen kokonaisteho: 2,8 kW; 2 kanavaa, kukin max
6 A, yhteensd max 13 A

Kotelon suojausluokka: IP20 (EN 60529)

Jadhdytys: passiivinen, maksimi ympéristolampoétila 45 °C

ISO-luokka: B (EN 60085)

Muut (valinnainen, kaupallisissa asennuksissa tarpeellinen): hatapysaytys
hataseis-kytkimelld, katkaisu lampdtilassa esim. >45 °C 110 cm
korkeudella lattian ylapuolella

Ohjausyksikko: kanavien erilinen ohjaus

Ajastin: kylla

Naytdn koko: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (pituus x leveys x syvyys)
Tehoyksikén koko: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (pituus x leveys x korkeus)
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SVENSKA

Leveransomfattning:
et=ffektmodul icon 1 respektive 2 inklusive datakabel och natanslutningskabel

e 2-delad styrenhet med display icon 1 respektive 2
e Bruksanvisning med sékerhetsanvisningar

Allmanna sdkerhetsanvisningar

Avsedd anvandning

e Styrningarna icon 1 och icon 2 &r konstruerade for infrarddstrélare InfraBOTmed och &r uteslutande avsedda for reglering av [dmpliga fullspektrumstrélare/rétt
ljus-strélare (t.ex. InfraROTmed).

e Styrningarna &r endast dimensionerade for den angivna totala effekten och respektive utgédngsansiutningsvarde.

o Effektmodulen far endast anvandas tilsammans med den medféljande styrenheten via den avsedda datakabeln.

Folj alla sakerhetsforeskrifter och géllande standarder. Anslutning far endast goras till ett lampligt och tillrackligt sékrat vagguttag.

OBS:
Anslut styrenheten till elnétet forst EFTER att alla anslutningsarbeten har
slutférts!

Montering

Montering av effektmodulen

Effektmodulen monteras med skruvar i ett temperatur- och fuktskyddat
omrade med en maximal omgivningstemperatur pa 35 °C (t.ex. pa
bastuns tak, under banken eller bakom bakvaggen).

Effektmodulen avger varme vid dimning, dérfér maste tillracklig ventilation
sékerstéllas. Effektmodulen far inte tackas dver.

Felaktig installation utan ventilation kan leda till skador pé effektmodulen
eller brand.

Natanslutningskabeln och datakabeln ar redan fardigmonterade.

Anslutning av infrarédstrélare

Anslutning av infrarddstrélare till styrenheten sker med hjalp av
apparatkontakter for kall utrustning (C14). P& infrarddstralaren
InfraROTmed ar dessa redan monterade.

Montering av mandverpanelen

Mandverpanelen far &ven monteras i en finsk bastu, men endast i ett temperaturskyddat omréde. Den far inte monteras bredvid eller ovanfér en
bastuugn, och inte ovanfor infrarddstrélare.

Installationshojd i bastu max 120 cm (beroende pa bastuugn, uppvarmningstid och luftcirkulation), i infrarddkabiner valfri. Forbered en dppning pa
Onskad plats i din infrarddkabin eller bastu. Borrdiameter ca 2,5 cm; undvik skarpa kanter for att inte skada datakabeln.

Anslut datakabeln till displayen, anvand forlangning vid behov. Bgj inte kabeln och dra den inte for hart Gver horm och kanter. Den kan skadas.
Displayens bakre holie fasts i de tva skruvéppningama, t.ex. p& bastuns eller infrarddkabinens bakvagg. Oppningarna gor det majligt att justera holiet i
efterhand om t.ex. en skruv hamnar snett. Holiet &r av plast, darfor ska skruvarna dras &t fér hand och inte for hért. Annars kan holiet g& sénder.
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Darefter for du datakabeln genom dppningen och ansluter den forsiktigt tills den Klickar fast i displayens frontdel | det avsedda vita uttaget.
Avslutningsvis klickar du forsiktigt fast frontdelen pa bakhdljet. Den kan vid behov senare dppnas igen via flikamna.
Kontrollera alla anslutningar och anslut infrarddstrélarna innan du kopplar styrenheten till elnétet. Se &ven till att din matningsledning &r tillrackligt sékrad for den

anslutna lasten:

10 A féricon 1 Touch; 13 A for icon 2 Touch
Efter kontroll kan styrenheten anslutas direkt till vagguttaget med skyddsjordad stickpropp.

Display:

lcon 1 och 2 &r identiska i anvandning och skilier sig endast i antalet knappar och

visningen for reglering av strélare.

Rad 1/2: visning for infrarédstrélare 1 (icon 1) respektive 1-2 (icon 2) samt deras

installda effektvarde

Rad 3: timerdisplay, aterstédende tid till avstangning

Knappar:

Ovre knapp-rad: tka effekten for strélare 1 med 1 % per steg, tid + 1 minut per steg,
Oka effekten for strélare 2 med 1 % per steg

Rad 2 knappar: av/pa-knapp, minska effekten for strélare 1 med 1 % per steg, tid — 1
minut per steg, minska effekten for strélare 2 med 1 % per steg, startknapp for att
aktivera strélare och timer (timem borjar rakna nedat)

Av/pa-knapp: I&tt tryck for att aktivera displayen, kort hallining for att stanga av
For strélare- och tidsknappar géller: 1 tryck éandrar vardet med en enhet, hall nedtryckt

gor att vardet dkar eller minskar snabbt.

Eéroppet av en session i en infrarddkabin

Varje manniska reagerar dock olika pé varme, dérfor bér var och en sjélv hitta sitt eget komfortomrade.

Alternativa sessionsvarianter:

Dusch och torkning underlattar
svettning

Anvand handduk eller liknande
som sittunderlag

Efterféljande svettning och vila
efter sessionen

Duscha efter sessionen

SPORT: o 0
Innan sport, med klader och
Oppen kabinddrr, varm upp };

hela kroppen i cirka 10 minuter.
Efter sport kan en svett-session
genomforas.

Drick fére sessionen framst
vatten, te och osdtade juicer

Anvandningstid ca 20 till 30
min

Drick efter sessionen framst
vatten, te och osdtade juicer

Optimal veckovis anvandning

SPANNINGAR:
10-15 minuters direkt
bestréining

o2



Né&r du inte bér anvanda din infrarédkabin:

Om du lider av en sjukdom eller &r oséker pa om anvandning av en infrarddkabin &r lamplig for dig, radgor med din lékare.
Du fér till exempel inte anvanda infrarddkabinen vid dppna sér, efter operationer, vid dgonsjukdomar, vid kraftig solbranna
eller om du ar paverkad av alkohol.

Sarskild forsiktighet med bam: bam fér inte anvanda infrarddkabinen utan tillsyn! Filtrerglaset i infrarddstrélaren kan bli mycket
varmt och kyls inte omedelbart efter att kabinen stangts av. Var darfor uppmérksam pa oavsiktlig berdring.
Infrarddkabinen/liggdelenvinfrarddstralama méste alltid skyddas fran oavsiktlig anvéandning av barn och oinstruerade
personer.

Efter en session pa cirka 30 minuter maste materialen kylas av i cirka 20 minuter.

Observera vid liggkabin/relaxliggdel: takstrélare far endast anvandas nar man befinner sig i liggande position. Bestralining av
huvudet ska absolut undvikas. Takstrélare fér inte tackas ovanifran, och inga féremél fér placeras pa kabinen! Brandrisk!
Liggdelsmobel med elmotorer: liggdelen &r endast avsedd for avsedd anvandning. Felaktig hantering kan leda till
funktionsstdrmingar och skador, for vilka vi inte ansvarar. Detta inkluderar t.ex. att sitta pa ben- eller ryggdelen. Motorn |
liggdelen ar dimensionerad for en genomsnittlig kroppsvikt p& upp till ca 85 kg. Om fér mycket vikt ldggs pa ryggdelen
méste motorn avlastas under rorelse. Tyngdpunkten ska alltid ligga pa sittdelen. Uppehall dig inte i liggdelens rorelseomrade
och placera inga foremal dar. Risk for skador eller skador pa liggdelen foreligger. Motorn har ¢verbelastningsskydd. Hall inte
fiarrkontrollen intryckt nér delarna har natt sin maximala position. Skydda mot oavsiktlig aktivering — risk fér skador!

Vid anvandning av infrarddstrélare i kombination med bastu ska forsiktighet iakttas! Vid for hdg Iufttemperatur bdr samtidig
anvandning inte ske av halsoskal. FOlj anvisningarna i respektive bastuugns manual.

Allmé&nna varningar:

For att undvika brand, torka inte klader i infrarddkabinen och 1&amna inte handdukar eller andra brandfarliga material dér.

For att undvika brannskador och elektriska stétar, ror inte infrardda varmeelement och anvand inga metallverktyg pa dem.
Spraya inte véatskor pa varmeelementen. Detta kan orsaka elektriska stotar eller skador pa elementen.

Se till att inga dammflockar eller frammande féremal kommer i kontakt med de heta infrarddstrélarna.

Vid graviditet, sjukdomar (t.ex. ké&nselstérningar aven efter hudbehandlingar, férlamning, epilepsi, hdgt blodtryck, arr i
ryggomrédet, implantat med extern atkomst) eller vid medicinering, sérskilt Iakemedel som kan paverka varmekanslan,
radgor med l&kare fore anvandning av infrarddkabinen.

Avsté aven fran anvandning vid feber, akuta infektioner och inflammationer, farska skador, tromboser, under paverkan av
alkohol eller droger samt efter solbad eller solariesolning.

Generellt kan infrarddstrélare och bastuugn anvandas tilsammans. Lufttemperaturen bor dock inte dverstiga 45 °C och
ingen bastuanga (aufguss) ska goras. Cirkulationen kan éverbelastas och huden éverhettas.

Tekniska data

lcon 1 och 2 Touch

Spanning: nominellt 230 V +/- 20 %

Frekvens: 50 Hz

Néatform; TN-S P+N-+PE (enligt DIN VDE 0100-540:2007-06 (punkt
543.4.3))

Effekt:

maximal total effekt icon 1 Touch: 1,5 kW; 1 kanal max 10 A/230 V
maximal total effekt icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 kanaler a max 6 A, totalt max
13A

Kapslingsklass: IP20 (EN 60629)

Kylning: passiv, maximal omgivningstemperatur 45 °C

ISO-klass: B (EN 60085)

Owrigt (valfritt, nédvandigt fér kommersiella anldggningar): nddavstangning
via nédstopp, avstangning vid temperatur t.ex. >45 °C vid 110 cm Gver
golvniva

Manbverenhet: individuell styming av kanaler

Timer: ja

Storlek display: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (L x B x D)

Storlek effektmodul: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm (L x B x H)
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BbJIFTAPCKU

ChabpXKaHve Ha JocTapkaTa.

o MoLLHOCTEH MOayn icon 1 nnm 2, BKIKOYTENHO AaTa kaben v 3axpaHBalll, kaben
® 2-4aCTOB Yrpas/gBaLl, Moaysl ¢ aucnnen icon 1 mmm 2

® PLKOBOACTBO 3a ynoTpeba ChC ChbBETM 3a 630MacHOCT

N MHCTDYKL AN [acHOCT
Ynotpeba no npenHasHaveHe

® YnpasneHudTa icon 1 1 icon 2 ca npeaHasHaYeHn 3a vHdpadepBerys nambusaten InfraROTmed 1 cny»xaT N3kmoYMTenHO 3a peryimpaHe Ha NoaxOasALLN
MbJ/IHOCNEKTbPHM U3TbYBaTEN/HYepBEHOTBbYEBN M3bYBaTeM (Hamp. InfraROTmed).

® YpaBneHusaTa ca MPOEKTUPaHK camo 3a nocodeHaTa obLa MOLLHOCT Y CbOTBETHUTE CTOMHOCTM Ha M3XOOHOTO CBbP3BaHe.

® \OLLIHOCTHUAT MOAYN MOXE fia Ce 13MosI3Ba camo C AOCTaBEeHVS YNPaR/ABaLL MOAYN Ypes MPeaBuaeHVS 3a LenTta aata kaber.

CnasgaiTe BCUYKM MpaBina 3a 6e30MacHOCT U AencTealLmTe cTaHaapT. CBbp3BaHeTo TpatBa fa ce U3BbPLLIBA 8/HCTBEHO KbM MOAXOASILL, 1 AOCTATbYHO
3ALLUMTEH ENEKTPUHECKN KOHTAaKT.

3ABEJIEXKKA:
CBbp3BaliTe ynpaBJ/IeHUETO KbM eJ/leKTpu4yeckara mpexa egsa CJIEL]
npuKJIlo4MBaHe Ha BCUYKN MOHTa)XXHu pabortu!

MoHTaxk

MOHTaXK Ha MOLLIHOCTHMA MOAYN

MOLLHOCTHUAT MO/ CE& MOHTVPA C BYHTOBE B 30Ha, 3alLiMTeHa OT
Temnepatypa 1 Brara, C MakcrmasnHa Temreparypa Ha okonHaTa cpefia
35°C (Hanpumep Bbpxy MoKpMBa Ha kabuHaTa, nof nevikata v 3an
3aHaTa CTeHa).

MOUIHOCTHVST MOAYN OTAENs TOMHa Mo BPEME Ha AyMmpaHe, nopaim
KoeTo Tpsibea Aa Ce 0curypu AocTaTbyHa BeHTUNaLMSA. MOLLHOCTHUAT
Moy He Tpsiea Aa 6bae NoKpYBaH.

Mpw HeNpaBMEH MOHTaXK 63 BEHTUMNALIMS MOXKE [ia Ce CTUMHE 10
noBpeaa Ha Mofdyna WiV o noXap.

BaxpaHBalLmAT kaben 1 aata kabembT Bede ca NpeasapnTenHo

CBb3BaHe Ha UHDPAYEePBEHNTE U3THYBATENN

CBBbP3BaAHETO Ha MHDPaYEPBEHUTE UMTBYBATENV KbM YPaBIEHUETO Ce
13BbPLLIBA HpEe3 KOHEKTOPW 3a cTyaeHu ypeaw (C14). Mpu
vHbpadepseHs uanbysaten InfraBOTmed Te ca Bede npeagaputenHo

MoHTaK Ha yapaBngBallivsa eNemMeHT

YNpaBpnsaBaLlysT enemMeHT Moxe 1a Obe MOHTUPaH 1 BbB 1HMNaHOCKa cayHa, HO Camo B 30Ha, 3alliMTeHa OT B1COKa Temnepartypa. He Tpsabea na
Cce 13nonaea A0 WM Hafl CayHHa NMeYka, HUTO Hafd, MHpaYepBeH U3mbysaTeni.

MakcrmanHa MOHTaxHa BUCOUMHA B cayHa € 120 cm (B 3aBUCKMOCT OT Mevkarta, BPEMETO Ha HarpsiBaHe U LVpKynaupMaTa Ha Bb3ayxa), a npu
VH(Pa“epBeH/ KabuHM € CBOBoaHA. [TOAroTBETE OTBOP Ha »KENaHOTO MACTO BbB BalllaTa MH(padepBeHa kabuHa 1m cayHa. [ameTsp Ha oTBopa
OKOMO 2,5 cm; usbsireanTe OCTPV PBLOOBE, 3a [a He NoBpeauTe AaTta kabena.

CBbprKeTe fata kabena ¢ ancnnes, Npy HeOOXoAMMOCT M3MoN3BanTe yab/kTeN. He nperbeante Kabena 1 He ro OmbBanTe MpeKaneHo CUNHO
OKOMO B 1 PBOOBE. ToBa MOXKE Aa ro MOBPEeAM.

3a0HnaT KOpMyc Ha AMcnnes ce 3akpersa Ypes Agarta 0TBopa 3a B1HTOBE, HAaNpUMED KbM 3afHaTa CTeHa Ha cayHaTa v MHpadepBeHaTa
kabuHa. OTBOpUTE MO3BOIABAT MOCAEABALLA leKka KOPEKLIA Ha Mo3uLIATa Ha KOPMyCa, ako HampyMep BUHTBLT ce 13xyau. KopnychT e OT
nnactMaca, 3aTtoBa 3atarafiTe BUHTOBETE Ha PbKa W He MPeKaneHo CUHO, B MPOTVBEH Crydai MOXEe 1A CEe CHYIM.
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Cnep ToBa NpokapanTe fata kabena npes3 0TBopa U ro CBbPXKETE BHYMATENHO KbM MpeaHaTa H4acT Ha AVICMNes B NpefHasHa4eH/s 3a Tosa 651 KOHEKTOP,
[OKAaTO LIPaKHE Ha MACTO.

Hakpas BH1MAaTEeNHO LpakHeTe NpeaHaTa YacT KbM 3aHMs Kopryc. [Mpr HEOOXOAMMOCT TOM MOXE MO-KbCHO OTHOBO Aa ObAe OTBOPEH Ypes esndeTara.
[poBepeTe BCUHKM BPB3KU 1 CBBXKETE MHpaYepBEHTE 13TbYBaTENN, MPeaM Aa BKIOHUTE YIPaBIEHNETO KbM eneKkTprHeckaTa Mpexa. YBepeTe ce
CBLLO, Ye BallaTa 3axpaHBaLlia JIMHVS € 4OCTAaTh4YHO 3allTeHa 3a CBbP3aH/s ToBap:

10 Anpw icon 1 Touch; 13 A npwu icon 2 Touch

Cnen npoBepkaTa ynpasnieH/eTo Moxe Aa Oble CBbP3aHO AVPEKTHO KbM KOHTaKTa Ypes LLENCen CbC 3aLTEH KOHTaKT.

Hvcnnen:
lcon 1 1 2 ca MAeHTVYHX Mo OTHOLLIEHWE Ha yrioTpebtarTa, pasniyaBar ce eayHCTBEHO
o 6post Ha BYTOHMTE 1 MOKA3BaHETO 3a PerynpaHe Ha UambysaTenmTe.

Pen 1/2: nokaseaHe 3a nHdpadepseH vanbysaten 1 (icon 1) ceoteeTHO 1-2 (icon 2) ICONm
¥ 3apaaeHaTa UM MOLLIHOCT

Pen 3: nokasdeaHe Ha Tanvepa, ocTaBallo Bpeme [0 V3KoYBaHe 1 ’ B B %
ByToH: 2

ByToHM ropeH pen; yBenMyaBaHe Ha MOLLIHOCTTa Ha uambusaten 1 ¢ no 1%, Bpeme + & %

C Mo 1 MUHYTa, yBEMYaBaHe Ha MOLLIHOCTTA Ha M3mbyBaTen 2 ¢ no 1%

°o6:88
ByToru pen 2: 6yToH Brn./VI3kn., HamansasaHe Ha MOLLHOCTTa Ha anbysaten 1 ¢ no 2
1%, Bpeme — ¢ no 1 MVHyTa, HaMansBaHe Ha MOLIHOCTTa Ha uanbyeaten 2 ¢ no 1%,
6yToH CTapT 3a akTVBMpaHe Ha 13TbYBaTENMTE U TaliMepa (TaMepsT 3arnoqsa Aa
oT6pOosBa Ha3an)

ByToH Brn./Mskn.: neko gokoceaHe 3a aKTVBMpaHe Ha a1crned, KpaTtko 3adbpyxaHe
3a 3Kto4BaHe

3a OyTOHUTE 3a U3TbYBaTENNTE U BPEMETO BaKN. €HOKDATHO HAaTMCKaHe MpoMeH:A
CTOMHOCTTA C efHa eaVHLA, 3a0bPXaHETO No3B0s1ABa ObP30 yBEMHaBaHe 1
HamanasaHe Ha CTOMHOCTTA.

[poTuyaHe Ha eaHa cecns B HbpadepseHa kabrHa
Boeku HoBeK pearvipa pas/ivyHo Ha TOMviHa, 3aToBa BCeKV TPAOBA cam [1a HaMepi CBoA COOCTBEH KOMMOPTEH A1arasoH.

[Mpenw cecysaTa nunTe
npeaMHoO Boda, |ai m
HernoacnaaeHn Cokose

[yusT 1 noacylaBaHeTo
VNECHABAT M3MOTABAHETO

V3nonaeanTe Kbpna unm

HpO,D,'bJ'I)KVITeJ'IHOCT Ha
noaobHO KaTo MOA/IOKKa 3a

vanonaeaHe okono 20 oo 30

canaHe MUY TV
h AN
® 13noTsieaHe 1 No4vBKa cnep, Cnepn cecusta nuinTte
cecusTa npeaMHoO Boda, |am m

HenoacnageH Cokose

®

r<n Oy cnep cecusita OnNTUMaNHO CeaMUYHO
‘ .I '3 MpUOXXeHe
ANTepHaTVIBHIM BapWiaHTV Ha Cecim:
CINOPT: . 1}\. HANPEXKEHVIA:
[Mpeay cnopT, obneveHn 1 ¢ 10-15 MUHYT OVPEKTHO
@ OTBOpeHa BpaTa Ha kabvHaTa, ?, obmbYBaHe

3aTONNANTE LIANOTO TS0 3a
okono 10 MyHyTW.

Cnen cnopT Moxke Aa ce
npoBeae cecyst 3a
13NoTSBaHe.
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Kora He TpsibBa fa 13nonssare VHppadepseHaTa kabvHa:

AKO CTpafaTe OT 3ab0ABaHe Wi He CTe CUrypHW AalT M3MON3BaHETO Ha HMpaYepBeHa kabvHa e MoaxoasLo 3a Bac,
KOHCYTUpaKnTe Ce C Balus exap.

He TpsibBa na usnonsearte VHdpadepBeHaTa kabyHa HanprMep Mpv OTBOPEHW PaHK, CNef ornepawyv, Npu O4HY
3a60/19BaHNA, MPU TEXXKO CITBHYEBO 3rapsiHe U ako CTe MOf Bb3ASVCTBUETO Ha alKOXOS.

OcobeHo BHUMaHWe NMpw fella: feliata He Tpsbea Aa 13nona3ear HppadepBeHaTa kabuHa 6e3 Haazop! PUNTbPHOTO
CTBHKIO Ha MHpa4epBeEHna N3MTbHBaTEN MOXE [1a CTaHe MHOIO FOPELLIO 1 He Ce OXNakaa BedHara cnef UskoYsaHe Ha
kabvHaTa. 3aToBa 1sbarBanTe HEBOHM JOKOCBaHNS.

VIHdpaqepBeHaTa kabvHa/nexxaHka/MHMpa“epBeHNTe M3mbyBaTenm TPSAoBa ByHar ga Obaar 3aliTeHn OT HEBOTHO
BK/KOHBaHE OT Oeua W HEUHCTRYKTVPaHM nua.

Cnepn okono 30-MyHYTHA Cecus MaTepramTe TpsoBa Aa ce OxNagaT 3a OKOMo 20 MUHYTU.

Br1MaHWe npu nexxalm KabyHW/penaxc NexaHKku: TaBaHHUAT U3/TbYBaTESN MOXE [a Ce 13MosBa camo Korato CTe B
nerHano nonoxxeHue. O6MbHYBAHETO Ha MaBaTa TpAtBa 3a0b/PKUTENHO fa ce U3bArea. TaBaHHUAT V3nbYBaTen He TpAtBa
[ia ce MokpviBa OTrope W He MOCTaBanTe NpeaMeTy Bbpxy kabuHatal OnacHOCT OT noxkap!

JlexxaHka ¢ enekTpoMOoTOpV: NeXkaHkaTa € NpeaHasHadeHa camo 3a ynotpeba no npeaHas+HaqeHe. HenpasnnHara
yrnoTpeba MoxXe fia AoBeae [0 HeV3NpaBHOCTY U MOBPEMM, 3a KOUTO HE HOCKM OTTOBOPHOCT. KbM TOBa Ce OTHacsA
HarnpumMep csaaHe BbPXy YacTTa 3a Kpakata v repba. MoTopugaLmsaTa Ha iexkaHkara e MPOoeKT/paHa 3a CpeaHo
TeNeCHo Terno A0 OKOo 85 kg. AKO MpexBbpimMTE TBBPRAE MONSMO TErTo BbPXy YacTTa 3a Mbpba, MOTOPBT Tpsbsa da
Obae obnexk4eH No Bpeme Ha Apvkerve. LIeHTbPBT Ha TexkecTTa B/Harv Tpstea Aa Obje BbPXy CefanHaTta JacT. He ce
HamVpanTe B 30HaTa Ha ABWKEHVE Ha NexkaHKaTa 1 He nocTassiTe Tam npeaMeTy. ChleCTBYBa PUCK OT HapaHaBaHe
M MoBpeda Ha nexxaHkara. MoTopbT VMa 3allpTa OT MpeToBapBaHe. He 3ambprkanTe AYCTaHUMOHHOTO ynpaBnieHne
HaTVICHATO, KOrato eleMeHTUTE NOCTUMHAT MaKCUMaTHOTO CY MONOXXEHVE. 3a0b/PKUTENHO NpeanassanTe OT HEBOMHO
BKJKOHBaHE — ChLLIECTBYBA PVICK OT HapaHsaBaHe!

[poy 3Non3BaHe Ha UHMPaYepPBEHMTE N3TbYBATENM B KOMOHALMS ChC cayHa Tpsoea da ce BHuMasa! [pu TBbpae
B/ICOKa TeMMepaTtypa Ha Bbayxa He TpsbBa [a ce V3Mon3saTt edHOBPEMEHHO NO 3[APaBOCIOBHM MpudnHW. CnassanTte
yKa3aH/siTa B PbKOBOACTBOTO Ha CbOTBETHATa CayHHa nedka.

O6WM NpenynpeXxaeHist:

3a fa nsberHeTe noxap, He cyLueTe apexy B MHdpadepBeHaTa KabyHa U He OCTaBANTE KbPru v Apyr 3anasimm
mMarepuan BbTpe.

3a fa NpenoTBpaTu1Te UsrapsHisa 1 TOKOB yaap, He AOKOCBaTe MHDpaYepBeHTe HarpeBaTenH eneMeHT 1 He
3MON3BANTE METASTHM UHCTPYMEHTU BBPXY TSX.

He npbckanTe TEYHOCTV BbPXY HarpeBaTenH1Te eneMeHT. Toea MOXxe [a NOBeAe [0 TOKOB yaap Wiv noBpeaa Ha
enemMeHTuTe,

YBepeTe ce, He npax MM Yoy Tena He nonafar BbpXy ropeLiyTe MHppadepBeHi N3mbyBaTen.

[y BPEMEHHOCT, 3a60NABaHMA (Hanp. HapPyLIEHWSA Ha YyBCTBUTEIHOCTTA, BKITKOUNTENHO CNEM KOXHY Tepaniv, napanimsa,
enmnencus, BUCOKO KObBHO HandraHe, 6eneau B obnactTa Ha rspba, MMMIaHTV C BbHLIEH AOCTbI) UM MPUEM Ha
MedykamMeHTW, OCODEHO TakMBa, KOUTO MoraT [a MOBAUAAT YCEeLLIaHETO 3a TOMnHa, Ce KOHCYNTUpanTe C nexkap npeau
3ronsBaHe Ha VHppadepBeHaTa kabuHa.

ChlLO Taka ce Bb3abpKamTe OT U3MoA3BaHe Mpy TEMNepaTypa, OCTPU MHDEKLMM U Bb3MNaneHus, MPECHW HapaHaBaHms,
TPOMOO3M, MO, Bb3OEUCTBMETO HA AJTKOXOS WM HAPKOTULM, KaKTO W Cren, CITbHYEBM 6aH U MOCELLIBHME Ha CONapyM.
[0 MPUHLMN MHDPaYepBEHNTE UBITBHBATESNN 1 CayHHATA MNeYka MoraT fa ce U3Mon3eaT 3aedHo. Berpeku Toea
TemMnepaTypaTa Ha Bb3fyxa He Tpsibsa fa Haaeulasa 45°C 1 He Tpsibea fa ce npaBK NonvBaHe C Boda (aufguss).
KobBoobOpalLieHNeTO MOXe 1a Obae MPETOBAPEHO 1 KOXKaTa fa ce Mperpee.

TexXHNHEeCKN JaHHN

lcon 1 1 2 Touch

Hanpexxerue: Hom. 230V +/- 20 %

Yectota: 50 Hz

Mpexxosa cuctema: TN-S P+N+PE (cbrmactHo DIN VDE
0100-540:2007-06 (Touka 543.4.3))

MoLLHOCT:

MakchmanHa obLa MoLHocT icon 1 Touch: 1,5 KW; 1 kaHan makc. 10 A/
230V

MakcymManHa obLla MoLLHOCT icon 2 Touch: 2,8 kW; 2 kaHana no maxc. 6
A, 060 Make. 13 A

CteneH Ha 3auTa Ha kopryca: IP20 (EN 60529)

OxnaxxpaHe: NacrBHO, MakcuManHa TeMnepaTypa Ha OkoHaTa cpena 45
°C

ISO knac: B (EN 60085)

[ombaHrTenHo (Mo 1360p, HEOOXOAMMO MPK ThPrOBCK MHCTANALMN):
aBapunHO MakKItouBaHe Ypes 6yToH NOT-AUS, nakntodsaHe npu
Temnepartypa Hanp. >45 °C Ha BrcowHa 110 cm Hag nofa
YnpasnsBaLL, Moayn: MHAVBUAYaHO yrpaseHne Ha kaHamTe

Tarmvep: oa

Pasmep Ha oycnnest: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm ([ x LU x [vn6.)

Paamep Ha MoLLHOCTHUS moay: 11,8 x 12,3 x 4,6 cm ([ x LLI x B)
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EAAHNIKA

[eplexouevo mapdadoonc:

e Movada lox0og icon 1 1 2, cUPMEPINAUBAVOLEVOU KAWL SedoUEVWY Kal KaAwdiou clvdeonC OTo GIKTUO
o Aluepnc povada Xelplopol pe oBovn icon 11 2

e Odnyiec xpriong we unodeifelc aopaeiag

Cevikéc obnyiec aopaleiac

Xorion cLpdwva e ToV TIROOPICIO

e O1 povadec eAéyxou icon 1 katicon 2 elval oxedlaoueved yia ToV UTTEPUBPO exkmoud InfraAROTmed kat ipoopiCovTal AMOKAEICTIKA Yia TN PUBUICH KATAAANAWY
EKTTIOUTTWV TTANPOUC PACUIATOC/EKTTOUTTIV KOKKIVOU GWwTOC (.. InfraROTmed).

o O1 Hovadec eAéyxou elval oxedlaougveg OVO yia TN SNAWPEVN CUVOAKH 10X KAl TNV QVTIOTOIKN Tiur oLvdeonc e€6dou.

o H povada loX00G ETITEETIETAL VA ASITOUPVYE! IOVO g TN CUVOOEUTIKT IOVADA XEIRIOLIOU UECW TNG TIPOBAETIOMEVNC YOAUUNC SEO0UEVWIV.

Tnpefte dAeg TIC MPOAIAYPAPEC AoDAAEICC KAl TA IoXVOVTA TIPGTUTIA. H olvOeon ETITRETIETAL VA YIVETAL AMOKAEICTIKA 08 KATAANAN KAl ETTAOKWE AODANCHEVN
mpiCa.

ZHMEIQZXH:
2Zuvééate TN povada eA€yxouv oTo NAeKTPIKO SikTuo Lovo APOY oAokAnpwBouv
OAec ol gpyaoisc ovvdeonc!

Eykardotaon

Evkatdotaon tng povadac 1oxuog

H povada .oxog ToroBeTeltal e Bidec oe XWeo MEOCTATELUEVO Ao
Bepuokpaoia kat bypacia, e PéyioTn Bepuokpacia TiepiBarovtog 35°C
(M.x. TNV 0podr TNG Kaumivag, KATwW arod Tov TIAYKO 1 Tiiow anod To Tiow
TOlXWLAQ).

H povada .oxvog arodidel BepudtnTa Katd TN dladikacia pUBUICNG
(dimming), yi' auTd TEETTEL va eE00PaAlETAl ETIOPKNC EQIOUOC. H povada
OXV0G GeV ETUTPETIETAl VA KAAUTITETAL.

H AavBacpevn eykatdoTaon Xweic aepiopd Umopel va TIpokaAeoel (NPIEC
01N povada 1oxUoG 1 TIUPKAVIA.

To KOAWOAIO 0LVEEONC OTO BIKTUO KAl TO KAAWIO dedopgvwy elval ndn

2.0vOeE0N TWV UMEPUOPWY EKTTOUTTUV

H olvdeon Twy LMEPUBPWY EKTIOUTIWY OTN JOVASA EAEYXOU
TIOQYLATOTIOETAl PECW CLVOECUWY CUCKEUWY uxonc ouvdeong (C14).
21OV unepuBpo exropno InfraROTmed autol eival dn eykateoTnUEVOL

EykaTdotaon Tou oToelou Xelpiopoy

To otoixeio xelopol pnopet va TomoBetnBel kat oe GIVAQVOIKr) caouva, GAAG IOVO OE TIEQIOK!) TIPOOTATELPEVN ATIO TN BEPUOKOACIO. Aev ETUTPETIETAL
va Xpnaoluottoletral omia ri mavw artd cOuna cdouvag, ouTe TIAVW arnod UMEPUBPOUC EKTTIOUTIOUC.

To VoG eykatdoTaons oe cGouva efval To TIoAD 120 cm (avdioya pe Tn oouTa, TN dIdpKela BEpUAVONG Kal TNV KUKAOPOPIQ TOU agPQ), EVU) OTIC
unEPLBPEeC kapriveg elval eAelBepo. MPOETOACTE £va AVOlPA OTO EMBLLUNTO CNUEo OTNV LTTEPLBEN KauTTiva I oTn cdoLva oag. AIGLETPOC OTTNG
Tepimou 2,5 cm- ano@UYETE AXUNEES AKUES WOTE VA UNV KATaoTpade! TO KAAWSIO SES0UEVWV.

2UVOEDTE TO KOAWAIO OESOUEVWY e TNV 0BOVN KAl XPNOIIOTIOINOTE TTROEKTAoN av XpeldleTal. Mnv ALYICETE TO KOAWAIO KAl NV TO TEVIWVETE
UMEPROAKA YUPW Ao ywvied kal axkuec. Mropel va urooTtel (nuId.

To miow TePIBANUA TNG 08GVNC CTEPEWVETAL PECW TwV SUO oMWV BIBWY, TLX. OTO Tiow TolXwA TNG 0AoLVAC 1) TNC LTEPLBPNG KapTtivag. Ot oTeg
ETITPETIOLV PIKON WETAyEVEDTEPN O1OPBWON TNC BE0NC ToL TIEPIBANIATOC, av yia apddelyua n Bida yloTenoel. To mepiBAnua eival ard mAaoTIko, W
auTtod odiETe TIC BIGeC e TO XEPL Kal OXI UTTEPROAIKA SLVATA, SIAPOPETIKA UTTOPE! VA OTIACEL
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2TN CLVEXEIQ TTIEPACTE TO KAAWSIO HEQOUEVILV PECA aO TO AVOLYUA KAl CLUVOEOTE TO TIPOTEKTIKA EXOL VA AOPAAICEL e TO PTPOCTIVO UEPOG TNG 08GvVNG
OTN AUKr UTTOSOXM TIOU TTIDORBAETIETAL YA AUTOV TOV OKOTIO.

2TO TEAOC KOUUTWOTE TIPOCEKTIKA TO TTPOCTIVO PEPOC OTO Ttiow TepiBANua. Mropel va avoifel Eava apydTepa ard Ta KA av XPEIAoTEl.

EAEYETE OTO TEAOG OAEC TIC CLVOETEIC KAl OLUVOEDTE TOUC LMEPUBPOUC EKTIOUTIOUC TP CLVOECETE TN IOVASA EAEYXOL OTO NAEKTPIKO SikTLO. BeBawbeite
£rmiong 0TI N TIAPOXr) 0aC EiVal ETIAPKWE AOPANCHEVN VI TO CLVOESEUEVO POPTIO!

10 Ayiaicon 1 Touch; 13 A yiaicon 2 Touch

MeTd Tov €AgyX0, N Hovada eAéyxou uropel va ouvdebel areuBeiag otnv mpia peow PG pe emadr) yelwong.

H oBdvn:

lcon 1 kat 2 eival TNV epappoyr) Toug Bla kat Sladepouv LOVO OTovV apiBud Twv
KOUUTTIWV Kal OTNV EVOEIEN Yia TN pUBKICN TWY EKTTOUTIV.

[papun 1/2: évoelen yia Tov urépuBpo exmoumo 1 (icon 1) i 1-2 (icon 2) kai Tv
oUBICUEVN TIUr 1I0XVOC TOUG

[oapun 3: evoeiEn XovodIaKOTTTN, UTTOAEIMOUEVOC XPOVOG WEXOL TNV ATevepyoTIoinon

Kouprd:
Kouurd mavw oelpd: avénon TG 1IoxVOC TOL eKTToUTol 1 katd 1%, xpdvog + Katd 1
AETTTO, avénon TNG 10XVOC TOL eKTTOUTOL 2 Katd 1%

Koupra deltepn oelpd: KOLUTT evepyoTIoinong/amevepyonoinong, peiwon g 1oxuog
TOU eKTToprol 1 katd 1%, xpovog - katd 1 AeTTTo, Leiwon TNG IoXVOC TOU EKTTOUTION 2
KATA 1%, KOLUTT EVAPENG YIa EVEQYOTIOINCN TWV EKTIOUTILV KAl TOU XOVOSIOKOTTTN (O
XOOVOOIOKOTTING EEKIVE QVTIOTPODN UETENCN)

Kouurt evepyortoinonc/amevepyoroinong: eAadpl dyylyua Yid evepyoroinon TN
066VNG, CUVTOUO KPATNA VI ATeVEQYOTIoINoN

[0 Ta KOLUTTIG TWV EKTTIOUMWV KAl TOU XPOVOU I0xVEL €va TIATNUA AAAACEL TNV TIr
KaTd pia povada, To MAPATETAPEVO TIATNHIA ALEAVEL I} LEIVEL YPryopd TNV TILn.

H dladikaoia piac cuvedpiac oe pia unmepuBpn kaumiva
Kd&Be dvBpwriog avtidpd dladopeTikd oTn BepudtnTa, Y auTd Kal o Kabevag Ba TpeTel va Bpet o Blog TN SIKr) Tou Teploxr| dveong.

o To vToug Kal To oTéywwua
SleLKOADVOLV TNV ePIdPWON

Mivete o TN ouvedpia Kupiws
vepd, T kat Un CaxapoUxoug
XUHOUG

o= XoNnoWOoToINOTE TIETCETA 1 KATL AGPKED EPAPLOYIC TTEPITIOU
TIAPOUOIO WC LTTOCTPWUA 20 éwc 30 AerTa
kaBiopatog

[Mivete et TN cuvedpia Kupiwg
vepd, Tl kat Un CaxapoUxoug

® Edidpwon kal Eexkovpaon peta
TN ouvedpia

IC

XupoUG
NToug UeTd TN cuvedpia .I -3 [6avikr| eBdopadlala xprion
EVaMOKTIKES HopdEg cuvedpiac:
ASAHTIZMOZ: . :,}.\. ENTAZEZ:
Mo TNV doknon, pe pouxa Kat 10-15 Aemtd dpeong
@ QavolyTr) MOETA KapTivag, ?, aKTIVOBOoAIG

(eaTveTe OAOKANPO TO OWa
yia epimou 10 Aetttd.

MeTd TV doknon prnopet va
TTpayuatoroinBel cuvedpia
edidpwonc.



MoTe Sev TIPETEL VA XPNOIUOTIOIE(TE TNV LTMEPUBPN KAUTTVAL

Edv ndoxete amo kanola acbevela ry dev elote FERaiol av n Xeron urepubpnc kauTivac efval KAataANAN yia eodc,
oLPBoLAeLTETE TOV YIOTPO OCAC.

Agv ETITREMETAL VA XONOILIOTIOIE(TE TNV LMTEPUBEN KAUTTVA TL.X. O TIERITTWON AVOIXTWY TRAUUATWY, JETA ATt XEPOUPYIKEQ
ereuBaoelg, oe 0PBANUOAOYIKES TIABNOEIG, 08 0OPBANO NAIGKO EyKAUUA KAl OTAV BPIokeaTe UMO TNV ETNPEI QAKOOA.
[blaitepn mpocoxr) ota madid: Ta Tadid Gev TIPETIEL VA XPNCIUOTIOUY TNV UMepUBeN KauTtiva xwelg ertiBien! To GpiAToo Tou
UTEPUBPOL EKTTIOUTION UTopel va yivel oAU (eaTod kal Gev PUXETAl Gueca PETA TNV arevepyoroinon Tng kapmivac. ' autd
TIDOOEETE YIa TUXAIEC eTTADEC.

H urepLBPN KaUIVO/EAMAWOTEO/EKTTOUTIOl TIPETIEL TIAVTA VA TIPOCTATEVOVTAL Ard akoLola evepyoTtoinon arod maidid Kat Un
EKTIadELPEVA AToA.

MeTd aro Tepirou 30 ASTTTd ouvedPIag, TA LAKA TIRETIEL VA KOLWOOWY YIA TIERTOL 20 AeTTTA.

Mpocoxr oe kaumiveg EanmAwoTtpac/relax: 0 0podrq EKMTOUTIOS ETITEEMETAL VA XPNOoWoToleTal povo otav Bplokecte o
Eamwtr Beon. H akTivoBoAia oto keddAl TIRETIEL val arodelyeTal orwadrmoTe. O 0podrig EKTIOUTIOS Sev TIPETIEL VAl
KCAUTITETAL KAl NV TortoBeTelte avTikelueva mavw oty kapriva! Kivduvog Tupkayldc!

ZAMAWOTPA e NAEKTOOKIVNTAPES: N EQMAWOTOEA TIOOPICETAL OVO YA TNV TIPORAETIOUEVN XEron. H akaTdAANAN xprion
UITOPEl va TIDOKAAETEL SUOAEITOLPYIEC KAl (NUIES, VAL TIC OTIolEC Sev PEPOLE eLBUVN. & QUTO TIEPINAUPAVETAL TL.X. TO
kGBIlopa OTo TPAHA TIOSIWV 1 TIAATNG. O UNXAVIOUIOG EXEL OXEAIAOTE! YAl JECO CWHATIKO BAPOC we Teplrou 85 kg. Edv
HeTadEPETE UMEPBOAKS BAPOG OTO TUrUA TNC TTAGTNG, O KIVNTAPAG TIRETEL va artodopTiCeTal katd TNV kivnon. To kevtpo
Bdpoug mpeTel TIavTa va Bploketal oTo Turua kaBiopatog. Mnv BpiokeoTe otV TIEPIOXr Kivnong TNG EQMAWCTEAC Kal NV
ToroBetelte aviikelueva exel. Ymidpxel kivouvocg TpaupatiooL r (nuiac. O kivntneac SIbeTel TpooTacia LIEPPOPTWONG.
MnVv KoATATE TIOTNPEVO TO TNAEXEIRIOTAPIO OTAV TA OTOIKED PTACOLY OTNV TEAIKN) Toug Beon. INpootateleTe and axkovold
evepyortolnon — LTAPXel KiVOLVOCG TPAVUATIONOU!

Katd T xprion LrmepuipWY EKTTIOUTILV 0 CLVOLAOMO LE ASITOLEYIA CAOLVAC ATTAITETAL TIDOOOX!). 2€ TIEPITTWOoN LTIEPBOAIKG
LPNARG Beppokpaoiac agpa Gev TIPETEL va yiveTal TAUTOXPOVN XPron i AGyous Lyeiag. AkoAouBrioTe TIg odnyieg Tou
avTioToloL BeppavTrioa cdouvac.

[EVIKEC TIPOEIOOTION0E(C:

[ artoduyr) TIUEKAYIAG, NV OTEWWVETE POUXA OTNV LTTEPUBON KAUTTVAL KAl NV adriveTe TIETOETEC 1) AAA EUPAEKTA LAIKG
peoa.

[ arroduyr YKAUUATWY KAl NAEKTPOTIANEQG, NV ayyiCeTe Ta BeppavTIKG OTOIKED KAl NV XENOILOTIOE(TE JETOAAIKG
epyaieia mévw Toug,

Mnv WexdeTe LyPA TIAVW OTA BEPUAVTIKA OTOIXE(D, kKaBwg propel va TipokAnBel NAekTporANEia ry (L.

BeRaiwbelte 611 dev pTAvoLY okOvN 1) EEVA OWPIATA OTOUC BepPIoUC LTTEPUBOOUC EKTTIOUTIOUC.

Y& Teplmtwon eykuuoovNg, TIABNoewWVY (T.X. SIATAPAXEC AICBNTIKOTNTAC, TIOPAALON, ETIANYIA, LPNAR AOTNEICKN TIEoN,
OLAEC OTNV TIAATN, eUPUTELHATA Pe EEWTEPIKN TTIPOOPRACN) 1 ANWNS GapUaKwY TIoL eTNPeGCoLY TNV aicbnon BepudtnTag,
OULUBOLAEUTEITE TOV YIATPO OAG TPV ATTO TN XPron.

AMoPUYETE £TTIONG TN XProN OE TIEPITTTWAON TIVPETOV, OEEWV AOIUWEEWY KAl PAEYLIOVWIY, TIOOCHATWY TRAUUATICUWVY,
BpouBwong, LMO TNV ETTNPEIC AAKOOA 1 VAPKWTIKWY, KABWCS kal UeTd and n\ioBepartela 1) emtiokepn ae COAGQIOUU.

[eVIkd, Ol LTTIEPUBPOL EKTTOUTION KA N COUTIA CAOLVAC UTTOPOLY VAl xpnoluortolouvtal padi. QoTtdoo, n Bepuokpacia Tou aspa
Sev TipEnel va urepBaivel Toug 45°C kat dev TIRETEL va yiveTal pipn vepou (aufguss). YTIApxel kivduvoc uTtepdOOTWONG TOU
KUKAODOPIKOU OLCTIUATOC KAl UTTEPBEQUIAVONC TOL OEPUATOC.

TexvIk& XapAKTNEIOTIKA

lcon 1 kat 2 Touch

Tdon: ovop. 230V +/- 20 %

Juxvotnta: 50 Hz

Tunog diktvou: TN-S P+N+PE (cOudpwva pe DIN VDE 0100-540:2007-06
(onueio 543.4.3))

loxuc:

LEYIOTN CLVOAIKN IoxUG icon 1 Touch: 1,5 kW; 1 kavaAl pey. 10 A/230 V
LEVIOTN OLVOAIKT 1oXUC icon 2 Touch: 2,8 KW, 2 kavaAia and pey. 6 A,
OUVOAKA gy, 13 A

Babuoc mpootaciag mepBAnuatoc: IP20 (EN 60529)

WoEN: mabnTikn, peyiotn Beppokpacia mepiBarrovtog 45 °C

Khdon ISO: B (EN 60085)

NoIé (MPOAIPETIKA, AMAPATNTA YIA ETTAYYEALATIKES EYKATOOTACELR):
enelyovoa arevepyonoinon UEowW OIAKOTTTN EKTAKTNG AVAYKNG,
arevepyortoinon oe Bepuokpacia T.x. >45 °C oe 0o 110 cm and 1o
damedo

Movdda XepIoPoL: ATOPIKOG EAEYXOC KAVOAIDY

XoovodIaKATTTNG: Val

AlaoTtdoelc 086vng: 8,6 x 8,6 x 1,7 cm (M x 1 x B)

A0oTACEIG HoVadaG loxvog: 11,8 x 12,83 x 4,6 cm (M x 1Y)
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Infrarotstrahler & Steuerungen direkt vom Hersteller
GURTNER WELLNESS GmbH
Gunzing 57
4923 Lohnsburg

www.gurtner-infrarot.at
office@gurtner-infrarot.at

Irrtum, Satz-, Ubersetzungs- und Druckfehler vorbehalten.
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